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TEMAT LEKCJI

. Pochodzenie

KONIECZNY
UCZEN:

« porzadkuje hie-

3.Wymagania edukacyjne

POZIOM

PODSTAWOWY
UCZEN:

- opisuje hierar-

ROZSZERZAJACY

UCZEN:

- wyjasnia zwigzek

DOPELNIAJACY
UCZEN:

« rozpoznaje tkanki

ztowiekaijego | rarchie budowy chiczng budowe | budowy i pet- budujace ciato
miejsce w syste- | organizmu czto- | organizmu nionych funkgji ztowieka,
mie organizméw. | wieka (komédrka, | czlowieka, tkanek: nabtonko-| , analizuje
. Budowaifunkgje | tkanka, narzad, 1. o eqstawia cechy| WEl: MIESMIOWE, | yyepcidziatanie
= | tkanektwo- uktad narzadow), | pygowy tkanek | NErWOWe), HUSZ- | poczczeqginych
5 | ragchdalo |- wskazujefunkge | tworzacychciato | ZOWE AVZESE 1 yidadow narzg-
= | dowieka. tkanek: nabtonko-| cztowieka, nej, kostnej i krwi, 44\ cztowieka
N . Wspétdziatanie wej, migsniowej, |, przedstawia - opisuje bl’JdOWQ w utrzy,maniu
§ narzadow i ukla- nerwoyvej, thusz- funkde po- poszczlegolnych stanu 'rownowagi
E downarzadéw | ZOWe) chr;_e;st— | szzegélnych ulf’radow narzg- | organizmu.
& | wutrzymaniu nej, kostnej i krwi, | viadw: ruchy, | d0W cztowieka.
stanu réwnowagi |- wymienia uktady | pokarmowego,
organizmu. narzadéw w orga- | oddechoweqo,
nizmie cztowieka. | krazenia, wydal-
niczego, nerwo-
wego, dokrewne-
go i rozrodczego.
. Uktad szkieleto- |+ omawiarole - wymienia tkanki |« opisuje tkanki « rozpoznaje tkanki
% wy tworzy rusz- | szkieletu budujace ciato budujace szkielet | budujace szkielet
g towanie i ostania | cztowieka, cztowieka, cztowieka, cztowieka,
G | inemarzady. |, poedstawia - wyréiniaele- |« znaskfad che- |+ analizuje wplyw
= |2 Budowafizyczna | funkge kosdi, menty sktadowe | miczny kosci, budowy chemicz-
z [ d]e'miczna . zna zasady szkieletu, + wskazuje miejsca nej,i'ﬁzysz‘nej
g kosci postepowania |- opisuje budowe | wystepowania kOSC,I najey
= |3. Budowaifunkce | w przypadku fizyczna kosci 6inychtypow | Whascwosd,
= szkieletu ztamania kosci dtugiej, potaczen kosci, | - wykazuje zwigzek
§ osiowego. lub zwichnigcia |, wymienia ele- | wykazuje wspét- miedzy typem, |
= |4 Kosdikoriczyn stawt, menty szkieletu | dziafanie miggni, | PORZenia kosdi
= iobrecy. - jest Swiadomy osioweqo, obreczy | ciegien, koéciista-| @ funkga okre-
S potrzeby udzie- | ikoriczyn, wow w prawidlo- | Slonej zesd
> lania pierwszej wym funkgonowa-| SZKieletu,
pomocy, niu uktadu ruchu.




5. Potaczenia kosci.
Uktad migsnio-
wy umozliwia
poruszanie sie.

6. Migsnie szkiele-
towe cztowieka.
7. Praca migsni.
. Poruszanie
sie jako wynik
wspétdziatania
migsni, sciegien,
kosci i stawow.

9. Aktywnos¢

RUSZTOWANIE CIALA | WYKONYWANIE RUCHOW
(o]

« jest Swiadomy

koniecznosci
zapobiegania
wadom i scho-
rzeniom uktadu
ruchu,

- wskazuje role

mies$ni podczas
wykonywania
ruchéw,

« jest Swiadomy

wptywu ¢wiczer
fizycznych na
rozwéj miesni

- Wymienia typy

potaczen kosdi,

- zna budowe

stawu,

« okresla czynniki

niezbedne dla
prawidtowego
rozwoju muskula-
tury ciata.

- analizuje proces
pracy miesni.

wy trawi pokarm
i dostarcza
niezbednych
materiatow.

7. Irédta i znacze-

nie sktadnikow
pokarmowych.

wia cztowieka,

- podaje funkcje

uktadu pokarmo-
wego cztowieka,

« przedstawia Zrod-

ta biatek, thusz-
z6w, weglowo-
dandw, witamin,
soli mineralnych,
wody,

» Wyjasnia znacze-

nie sktadnikow
pokarmowych
(biatek, ttuszczow,
weglowodandw,
witamin, soli mi-
neralnych, wody)

fi;yczna Warn= | corawnosé
kiem zdrowia zowieka.
ztowieka.

1. Uktad oddecho- |- podaje funk- « 10Zpoznaje - podaje funkcje |+ wykazuje zwigzek
wy wymienia Gje uktadu czesci uktadu poszczegdlnych budowy czesci
gazy. oddechowego, oddechowego, zesci uktadu uktadu oddecho-

2. Budowa . Znapojeciewy- |- opisuje przebieg | °ddechowego, Wegoz funkda,
ifunkge ukladu | miany gazowej, | wymianygazo- - przedstawiarole | Kt6rapehia
oddechowego. |, wskazuje narzady wej w ptucach krwi w wymianie |- analizuje proces

3. Wymiana wymiany gazowej i tkankach, gazowej, oddychania

= : : . komdrkowego

= gazowa. u cztowieka, - przedstawia czyn- | - wyjasnia znacze- | )
= _ o o : e jako Zrédta energii
= 4. Oddychanie « wie, ze aktywnos¢| Mikiwptywajace | nie oddychania | - A

= oG fizyczna popra- na prawidtowy komdrkowego, ’

S | stotgprocesu | wiawydolnose | Stanifunkgo- i posn0naje » przedstawia zwia-
= | oddychania. oddechowa, nowanie ukladu | ecj yfadu zek budowy czesdi
o o . | oddechowego, kanToweo uktadu pokarmo-
& 5. Higiena - rozumie znaczenie _ . p g i
= ichorobyukladu | niepaleniapa- | * POdaje fukaJe (na schemacie, (tora pelnia '
& | oddechowego. | pierosow czynnie poszczegolnych | modelu, rysunku, '

— i biernie dla zdro- | <Z€S¢i ukfadu po opisie), » przedstawia skutki
e 6. Uklad pokarmo- pokarmowego, niedoboru niekto-

rych witamin (A,
(B, B, kwasu
foliowego), sktad-
nikéw mineral-
nych (Mg, Fe, (a)

i aminokwasow
egzogennych,




POBIERANIE, ROZKLAD | WYMIANA

8. Witaminy, sole
mineralne
i aminokwasy
egzogenne.

9. Budowa
i funkcje uktadu
pokarmowego.

10. Trawienie
i wchfanianie
pokarmow.

11. Niewfasciwe
odzywianie
a zdrowie
cztowieka.

12. Higiena i cho-
roby uktadu
pokarmowego.

13. Uzyskiwanie
energii jako
wynik wspot-
dziatania wielu
uktadow.

14. Uktad wydal-
niczy usuwa
zbedne produk-
ty przemiany
materii.

15. Budowa
i rola uktadu
wydalniczego.

16. Powstawanie
i sktad moczu.

17. Higiena i cho-
roby uktadu
wydalniczego.

« uzasadnia potrze-

be systematycz-
nego spozywania
OWOCOW | warzyw,

- wyjasnia, na

czym polega
odzywianie,

« wyjasnia,

dlaczego nalezy
stosowac diete
zréznicowana,
dostosowang
do potrzeb
organizmu,

« potrafi zaplano-

wac jadtospis,

» Wyjasnia znacze-

nie wydalania.

- wyjasnia, na czym

polega trawienie
i wchtanianie
pokarmow,

- przedstawia

role btonnika

w prawidfowym
funkcjono-
waniu uktadu
pokarmowego,

« podaje korzy-

$ci ptynace
z prawidtowego
odzywiania,

- wyjasnia, na czym

polega wydalanie,

« podaje przykfady

substancji wyda-
lanych z organi-
zmu cztowieka,

- wyjasnia funk-

Gje uktadu
wydalniczego.

dla prawidto-
wego rozwoju

i funkcjonowania
organizmu,

« przedstawia role

niektorych wita-
min (A, G, B, B,
kwasu foliowego),
sktadnikow mine-
ralnych (Mg, Fe,
(a) i aminokwa-
sOw egzogennych
W organizmie,

- przedstawia

miejsca trawienia
i wehfaniania
gtéwnych grup
Zwigzkéw
organicznych,

- oblicza indeks

masy ciata,

- przedstawia

konsekwencje
zdrowotne
niewtasciweqo
odzywiania,

« wymienia narzady

biorace udziat
w wydalaniu,

« opisuje budo-

we i funkgje
poszczegdlnych
zesci uktadu
wydalniczego.

« przedstawia

produkty trawie-
nia gtéwnych
grup zwigzkéw
organicznych,

- analizuje konse-

kwencje zdrowot-
ne niewtasciwego
odzywiania,

» analizuje zwigzek

miedzy budowa
i funkgj po-
szczegdlnych
zesci ukfadu
wydalniczego.




TRANSPORT I OCHRONA

1. Uktad krazenia
odpowiada za
transport.

2. Budowaiirola
krwi.

3. Rodzaje naczyn
krwionosnych.

4. Budowa i praca
serca.

5. Krazenie krwi.

6. Budowa
i funkgje uktadu
limfatycznego.

7. Higiena i choroby
uktadu krazenia.

8. Skora jako
tarcza ochronna
cztowieka.

9. Budowa i funkcje
skory.

10. Higiena i choro-
by skory.

11. System od-
pornosciowy
odpowiada
za ochrone
organizmu.

12. Budowa i funk-
Gje elementéw
uktadu odpor-
nosciowego.

13. Rodzaje
odpornosci.

14. Transplantacja
narzadow.

- zna funkcje ukta-

du krazenia,

« wymienia narzady

uktadu krazenia,

- Wyjasnia znacze-

nie aktywnosci
fizycznej i pra-
widtowej diety
dla wtasciwego
funkcjonowania
uktadu krazenia,

« podaje przykfa-

dy narzadow,
ktére mozna
przeszczepia,

» przedstawia zna-

(zenie przeszcze-
pow oraz zgody
na transplantacje
narzadéw po
smierci,

« podaje funkcje

skdry, rozpoznaje
niepokojace
zmiany na skorze,
ktére wymaga-
ja konsultacji
lekarskiej.

« opisuje budowe

poszczegdlnych
narzadéw ukfadu
krazenia i uktadu
limfatycznego,

- przedstawia role

krwi,

- przedstawia spo-

teczne znaczenie
krwiodawstwa,

« Opisuje zna-

czenie ukfadu
odpornosciowego
dla ochrony
organizmu,

« Wyjasnia zna-

(zenie szczepien
ochronnych,

- wyjasnia, na czym

polega transplan-
tacja narzadow,

- wyjasnia funkcje

skory,

« Opisuje stan

zdrowej skory.

- opisuje funkcje

narzadéw ukfadu
krazenia i uktadu
limfatycznego,

« przedstawia

krazenie krwi
w obiegu ptucnym
i ustrojowym,

« opisuje role gtow-

nych skfadnikéw
krwi (krwinek bia-
tych, czerwonych,
ptytek krwi),

« Wymienia grupy

krwi z uktadu ABO
i Rh,

- opisuje funkcje

elementéw ukta-
du odpornoscio-
wego (narzadow:
sledziony, grasicy,
weztow chton-
nych, komorek:
makrofagdw,
limfocytow

T, limfocytow

B, czasteczek:
przeciwciat),

« rozréznia odpor-

nos¢ swoistg i nie-
swoistg, naturalng
i sztuczng, bierng
i zynng,

- podaje przykfady

szczepien obo-
wiazkowych i nie-
obowiazkowych
oraz wyjasnia ich
znaczenie,

- analizuje zwia-

zek budowy

i funkgji uktadu
krazenia i uktadu
limfatycznego,

« wskazuje zwigzek

miedzy antyge-
nem a przeciw-
ciatem w ukfadzie
ABO,

« poréwnuje dzia-

tanie surowicy
i szczepionki,

- Opisuje i wyjasnia

konflikt serolo-
giczny Rh,

» przedstawia

cechy adaptacyj-
ne do pefnienia
funkdji ochron-
nej, zmystowej,
termoregulacyjnej.




* rozpoznaje

8. Budowa i dzia-
tanie narzadu
wzroku.

9. Ucho jako
narzad stuchu
i rownowagi.

10. Zmyst smaku,
powonienia
i dotyku.

higieny narzadow
wzroku i stuchu,

« znarole ukfadu

hormonalnego,

- wyjasnia, dla-

(zego nie nalezy
stosowac srodkow
i lekéw hormonal-
nych bez konsul-
tacji z lekarzem.

hormonu wzro-
stu, tyroksyny,
insuliny, adrena-
liny, testosteronu,
estrogenow.

E < elementy budowy

o = .

= 2 skory (na sche-

= § macie, modelu,

== rysunku, wedtug
opisu).

1. Uktad nerwo- |+ wyjasnia zna- « przedstawia - opisuje budowe |+ poréwnuje role
wy kontroluje czenie uktadu budowe uktadu osrodkowegoiob-| wspétczulnego
funkcjonowanie | nerwowego dla nerwowego, wodowego ukta- | i przywspétczul-
organizmu. fgnkcjonqwa— « podaje przykfady du nerwowegqo, nego ukfadu

2. Budowa fia organizmu odruchéw, - opisuje tuk Nerwowego,

i rola ukfadu cz+on|ek'a, + przedstawia zna- | Odruchowy, - przedstawia przy-
NErwowego. wymienia czyn-— | zenie odruchéw |+ wymienia rodzaje | 2N POWstawa-

3. Osrodkowy uktad | MK WYWOIUAee | \yarnkowych odruchéw warun- | Mia oraz zasady
nerwowy. slfes, wprocesieucze- | kowychibezwa- | Korygowaniawad

4 Rodzaieirola | * Przedstawia nia sie, runkowych, wzroku (krdtko-

B sposoby radzenia : o | Waroanost, da-
odruchéw. posoby « podaje przyktady |- wyjasnia sposob 15 ¢z
sobie ze stresem, diatania ok EKOWZIoznose,

5. Obwodowy o pozyt)iwnego .Z|ahan|ao a astygmatyzm),
iautonomiczny | * Wymieniaprzy- | inegatywnego iucha, ket ot

- uktad nerwowy. k’rady}{ rllarzqdow dziatania stresu, |, przedstawia role hoyrmonjéw vr:/)r,e—
zmystow oraz : .
S (6. Higiena i cho- okr)és'la ich - przedstawiabu- | zmysfu rownowa- | - oo i procesgw
g roby ukladu funkge dowe oka i ucha, gl, zmystu smaku Jyciowych,
& | nerwowego. ' . wskazuje poo- | 1Zmystuwechy, dstawi
=T J przedstawia s ni do « wskazui to- * prze stawia
S |7 Narzadyzmystow | |y panacy ZENi€ narzadow |+ WSKazuje poto antagonistyczne
= | umozliwiaja : zmystow, zenie gUCZOIOW g iatanie insuliny
= T 2R o dokrewnych :
e I,<ontakt ze czlowieka, « Wymienia gruczo- - i glukagonu.
srodowiskiem ty dokrewne. « przedstawia
zewnetrznym, | Znazasady biologiczna role




KONTROLA ORGANIZMU

11. Uktad dokrewny
pomaga utrzy-
mac state wa-
runki wewnatrz
organizmu.

12. Budowa i funk-
(je uktadu
hormonalnego.

13. Mechanizm
dziatania uktadu
hormonalnego.

ROZMNAZANIE, WZROST I ROZW()

1. Uktad rozrodczy
umozliwia prze-
trwanie gatunku.

2. Meski uktad
rozrodczy.

3. Zeriski uktad
rozrodczy.

4. Cykl miesigczko-
wy kobiety.

5. Higiena
i choroby ukfadu
rozrodczego.

6. Rozwdj zarod-
kowy i ptodowy
ztowieka.

7. Cigzai pordd.
8. Ciato cztowieka
Zmienia sie
w czasie.

9. Okres wczesnego
dziecinstwa.

10. Od $redniego
dziecinstwa
do wieku
miodziericzego.

« zna role ukfadu

rozrodczego,

» zna czynniki

wplywajace

na prawidtowy
rozwoj zarodka
i ptodu,

» przedstawia

podstawowe
zasady profilakty-
ki chor6b prze-
noszonych drogg
ptciowa.

- przedstawia

funkcje narzadow
ptciowych (me-
skich i zenskich),

- opisuje role

gamet w procesie
zaptodnienia,

- opisuje cykl

miesigczkowy
kobiety,

- przedstawia

przebieg ciazy.

« przedstawia bu-

dowe narzadéw
ptciowych (me-
skich i zeriskich),

- opisuje etapy

cyklu miesigczko-
wego kobiety,

» przedstawia cechy

i przebieg fizycz-
nego, psychiczne-
go i spofecznego
dojrzewania
ztowieka.

- wykazuje zwigzek

- Wyjasnia znacze-

budowy i funk-
Gji narzadow
uktadu rozrod-
zego (meskiego
i zenskiego),

nie okresu dojrze-
wania cztowieka.




11. Fizyczna,
psychiczna
i spoteczna
dojrzatos¢
ztowieka.

12. Okres sred-
niej i poznej
dorostosci.

ROZMNAZANIE, WZROST
| ROZWO)




