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Dział Ilość 
lekcji

Cele 
edukacyjne

Termin 
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczeń potrafi: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń potrafi: 

Metody
sprawdzania

Poznanie zachowań 
sprzyjających uczeniu się 
Zdobywanie umieję-
tności dokonywania 
obserwacji i ich opisu

– zaplanowaæ swój dzieñ 
– zorganizowaæ miejsce i warunki do 
nauki
– zadbać o prawidłową postawę ciała 
– wymienić sposoby uczenia się 
przyrody 
– przestrzegać zasad pracy w grupie 
– współpracować w grupie 
– przeprowadzić prostą obserwację

– oszacować ilość czasu przeznaczo-
nego na naukę
– wyjaśnić, jak ważna jest dobra orga-
nizacja całego dnia
– sprawnie się posługiwać różnymi 
źródłami wiedzy
– objaśnić, czym różnią się poszcze-
gólne sposoby zdobywania wiedzy
– kierować pracą grupy i zaprezento-
wać wyniki jej pracy 
– zaplanować, przeprowadzić i zare-
jestrować ciekawą obserwację

– aktywny udział 
w lekcji
– umiejętności pracy
w grupie
– zadania domowe, 
ćwiczenia
– wykonywanie czyn-
ności praktycznych

Poznanie współzależ-
ności łączących czło-
wieka i środowisko
Wyrobienie poczucia 
odpowiedzialności 
za środowisko

– wymienić żywe i nieożywione, na-
turalne i przekształcone składniki 
środowiska
– wymienić czynniki, które mają wpływ 
na środowisko 
– wymienić zasoby przyrody, z podzia-
łem na odnawialne i nieodnawialne
– podać ich wykorzystanie
– wskazać przykłady wpływu ludzkiej 
działalności na środowisko
– podać przykłady codziennych zacho-
wań, które nie obciążają środowiska
– wymienić różne surowce wtórne 
i wie co należy z nimi zrobić

– wymienić czym różnią się składniki 
żywe od nieożywionych
– wyjaśnić, co to są czynności życio-
we i wyjaśnić je
– podać przykłady związków i zale-
żności zachodzących między natural-
nymi składnikami krajobrazu
– wymienić zasoby naturalne swego 
regionu
– podać przykłady wykorzystania 
wód, gleb, bogactw mineralnych 
w swoim regionie
– uzasadnić, dlaczego człowiek nie 
może uniezależnić się od przyrody
– wskazać w środowisku przyczyny 
niektórych zmian będących wynikiem 
gospodarczej działalności człowieka

– aktywność na lekcji
– ćwiczenia
– wypowiedzi ustne
– sprawdzian
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                         Plan wynikowy – przyroda kl. IV (3 godziny tygodniowo)   opr. Adela Krzeczkowska
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Zdobycie umiejętności 
dokonywania obserwa-
cji przyrodniczych i ich 
opisu 
Zainteresowanie świa-
tem, jego różnorodno-
ścią i pięknem

– wyjaœniæ pojêcie substancja 
– rozpoznaæ substancje, z jakich 
zbudowane s¹ ró¿ne cia³a i podaæ 
w³aœciwoœci tych substancji 
– wyjaśnić, co to są przewodniki ciepl-
ne, a co izolatory 
– wyjaśnić, dlaczego różne przedmio-
ty spadają na ziemię 
– nazwać to zjawisko przyciąganiem 
ziemskim lub oddziaływaniem grawi-
tacyjnym 
– wyjaśnić, jak działają magnesy na 
żelazo i inne przedmioty nieżelazne 
– wyjaśnić jak działają na siebie bie-
guny magnetyczne 
– wskazać biegun północny i połu-
dniowy 
– wyjaśnić, co to są oddziaływania 
elektryczne i podać proste przykłady 
– wykonać proste doświadczenie 
– podać przykłady oddziaływań sprę-
żystych i mechanicznych oraz sposo-
by ich wykorzystania 
– podać przykłady dźwięków przyja-
znych i nieprzyjemnych 
– wymienić źródła dźwięków
– zademonstrować powstawanie 
dźwięku i wykazać, ¿e rozchodzi siê 
on w ró¿nych kierunkach

– porównaæ ró¿ne substancje, podaæ 
podobieñstwa i ró¿nice 
– opisaæ w³aœciwoœci i zastosowanie 
ró¿nych substancji 
– wyjaśnić, dzięki czemu planety krą-
żą wokół Słońca 
– zaprojektować proste doświadcze-
nie świadczące o przyciąganiu ziem-
skim 
– wykonać samodzielnie igłę magne-
tyczną 
– podać przykłady zastosowań ma-
gnesów w życiu codziennym 
– wyciągnąć wnioski z przeprowadzo-
nych doświadczeń 
– podać przykłady elektryzowania się 
ciał 
– badać wzajemne oddziaływanie na-
elektryzowanych ciał
– analizować ich oddziaływanie
– wyjaśnić, czym są wyładowania 
atmosferyczne 
– wyjaśnić, co powoduje oddziaływa-
nia bezpośrednie 
– zaprojektować proste doświadcze-
nie ilustrujące rodzaje oddziaływań
i ich skutki 
– wyjaśnić, jak powstaje mowa, jak 
rozchodzą się dźwięki, jak odbieraj¹ 
dŸwiêki zwierzêta 
– uzasadniæ, ¿e szybkoœæ rozchodze-
nia siê dŸwiêku zale¿y od oœrodka 
– wyjaœniæ dlaczego ha³as szkodzi 
zdrowiu

– aktywność na lekcji 
– ćwiczenia 
– wykonywanie do-
świadczeń
– przygotowanie do 
lekcji
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Zdobycie wiedzy na 
temat człowieka
i zrozumienie zasad 
funkcjonowania wła-
snego organizmu

 – nazwać części ciała człowieka oraz 
niektóre organy i pokazaæ ich roz-
mieszczenie na sobie 
– wyjaśnić, co to jest komórka i wy-
mienić ich rodzaje 
– wymienić podobieństwa 
– wymienić cechy wspólne oraz różni-
ce w budowie człowieka 
– wyjaśnić pojęcia bodziec, receptor
i podać przykłady 

– uzasadnić, że budowa narządów 
zależy od pełnionych przez nie funkcji 
– podać rodzaje narządów i rodzaje 
komórek z jakich są zbudowane
– opisać i porównać wybrane szcze-
góły budowy swojej i kolegi 
– ocenić po kim odziedziczył np. kolor 
oczu, włosów 
– zilustrować wygląd źrenicy podczas 
zmiany oświetlenia 

– rozmowa z uczniem 
– ćwiczenia 
– aktywność na lekcji
– test

Dział Ilość 
lekcji

Cele 
edukacyjne

Termin 
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczeń potrafi: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń potrafi: 

Metody
sprawdzania

Zdobycie umiejęt-
ności dokonywania 
obserwacji zjawisk 
przyrodniczych i ich 
opisu

– na podstawie obserwacji ustalić 
kształt widnokręgu 
– wymienić źródła światła natural-
nego i wytworzonego przez człowieka 
– wskazać w otoczeniu przykłady 
potwierdzające prostoliniowość roz-
chodzenia się światła 
– zademonstrować powstanie cienia 
– wymienić substancje, przez które 
przechodzi lub nie przechodzi światło 
– wykonać gnomon słupkowy
– posłużyć się gnomonem do ob-
serwacji widomej drogi Słońca nad 
horyzontem 
– wyznaczyć kierunek północny wy-
korzystując cień gnomonu w momen-
cie górowania słońca
– posłużyć się kompasem, aby wy-
znaczyć kierunki główne 
– orientować się wobec obiektów
w najbliższej okolicy 
– podać angielskie oznaczenia kie-
runków głównych

– wyjaœniæ zmiany zasiêgu linii widno-
krêgu wraz z przemieszczeniem siê 
obserwatora w poziomie i pionie 
– wyjaśnić, w jaki sposób widzimy 
przedmioty 
– zaplanować i wykonać proste do-
świadczenie potwierdzające prostolinio-
wość rozchodzenia się światła 
– przeanalizować przyczyny powsta-
wania cienia 
– wyjaśnić, dlaczego i jak należy 
chronić oczy przed nadmiernym pro-
mieniowaniem słonecznym 
– znając jeden kierunek, wyznaczyć 
pozostałe kierunki główne i pośrednie 
– podać oznaczenia kierunków
w j. polskim i angielskim 
– wyznaczyć kierunek północny na 
podstawie obserwacji Gwiazdy Po-
larnej 
– wyznaczyć kierunki główne i pośre-
dnie w oparciu o położenie znanych 
sobie obiektów w najbliższej okolicy

– aktywność na lekcji 
– przygotowanie się 
do lekcji 
– wykonywanie do-
świadczeń
– umiejętność samo-
dzielnego zdobywania 
informacji 
– ćwiczenia
– wykonywanie czyn-
ności praktycznych 
– test
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Zdobycie wiadomo-
ści i umiejętności 
dotyczących zapew-
nienia prawidłowego 
funkcjonowania orga-
nizmu człowieka

10 grudzień – wymienić pokarmy pochodzenia 
roœlinnego i zwierzêcego 
– podzieliæ sk³adniki pokarmowe na 
bia³ka, t³uszcze  itd. 
– wskazać produkty pokarmowe 
bogate w poszczególne składniki 
odżywcze

– wyjaśnić funkcje jakie pełnią po-
szczególne sk³adniki pokarmowe
w organizmie 
– zaprojektować śniadanie dla różnych
grup ludzi 
– określić czynniki wpływające na 
różne wymagania pokarmowe ludzi

– ćwiczenia 
– aktywnoœæ na lekcji 
– test

– podać mechanizmy ochronne czło-
wieka 
– opisać reakcje organizmu na różne 
bodźce 
– podać środowisko życia człowieka  
– wymienić funkcje szkieletu i skóry 
– uzasadnić, dlaczego należy dbać
o prawidłową postawę

– rozróżnić reakcje automatyczne od 
świadomych 
– wyjaśnić potrzebę wykształcenia 
szkieletu przez organizmy lądowe 
– wyjaśnić, jak skóra chroni organizm 
przed przegrzaniem i wychłodzeniem
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– podać dwie najważniejsze zasady 
prawidłowego odżywiania się 
– przygotować drugie śniadanie
– wyjaśnić wpływ odżywiania na roz-
wój dziecka 
– wyjaśnić, dlaczego nie wolno się 
odchudzać bez opieki lekarza
– estetycznie przygotować i spożyć 
pokarmy
– wyjaśnić, co to jest odżywianie, a co 
trawienie 
– wymienić rodzaje zębów i ich funkcje
– wymienić na czym polega wymiana 
gazowa 

– wyjaśnić, co to jest zdrowa żywność 
– powiedzieć na co należy zwrócić 
uwagę przy kupowaniu produktów 
spożywczych i jak je przechowywać 
– wskazać różnice między odżywia-
niem a trawieniem 
– wyjaśnić, jak pokarm dociera do 
komórek
– wyjaśnić, jak tlen dociera do komó-
rek
– wyjaśnić, z jakich składników
i w jakim celu w komórkach wytwarza-
na jest energia 
– wskazać przykłady wpływu trybu 
życia na zdrowie człowieka 
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Dział Ilość 
lekcji

Cele 
edukacyjne

Termin 
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczeń potrafi: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń potrafi: 

Metody
sprawdzania

– opisać wpływ czynników środowi-
ska na zdrowie człowieka
– dostosować swoje postępowanie do 
warunków i stanu środowiska 
– wymienić cechy budowy organizmu, 
które są przystosowaniem do pełnio-
nych funkcji 
– wybrać produkty przyjazne dla śro-
dowiska 
– wskazać negatywne konsekwencje 
palenia papierosów
– wyjaśnić, dlaczego ćwiczenia fizycz-
ne są potrzebne rozwijającemu się 
organizmowi 
– wyjaśnić co to jest prawidłowa po-
stawa ciała

– na podstawie opisu (obserwacji) 
cech budowy określić funkcje narzą-
dów, np. zębów, kości 
– przedstawić argumenty przekonu-
jące palących o szkodliwości nałogu 
nikotynowego
– wskazać skutki małej aktywności 
ruchowej dla rozwijającego się orga-
nizmu 
– odczytać informacje o składzie żyw-
ności na jej opakowaniu, rozpoznać 
symbole 
– odróżnić produkty i opakowania ob-
ciążające środowisko
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Zdobycie wiedzy na 
temat człowieka
w celu zrozumienia 
zasad działania wła-
snego organizmu

– odczytać informacje z rysunku
i schematu 
– wyjaśnić, na czym polega dojrzewa-
nie organizmu 
– wymienić oznaki dojrzewania płcio-
wego u dziewcząt i chłopców 
– stosować zasady higieny 
– wymienić komórki płciowe człowie-
ka i narządy, w których powstają 
– wyjaśnić, co to jest zapłodnienie 
– wyjaśnić, gdzie przebiega i jak dłu-
go trwa ciąża u człowieka

– posługiwać się tablicami  morfolo-
gicznymi 
– wyjaśnić znaczenie rozmnażania 
– wyjaśnić, dlaczego dzieci są podob-
ne do swoich rodziców 
– porównać wielkość i kształt komó-
rek rozrodczych 
– przedstawić wybrane etapy rozwoju 
prenatalnego 
– omówić rozwój płciowy, posługując 
się poprawnym słownictwem 
– wyjaśnić, na czym polega dorosłość

– rozmowa 
– aktywność na lekcji 
– ćwiczenia 
– praca w grupie
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sprzyjających zacho-
waniu bezpieczeństwa 
ludzi i przyrody

styczeń – wymienić urządzenia domowe zasi-
lane pr¹dem elektrycznym
– wymienić zasady bezpiecznego ko-
rzystania z tych urządzeń 
– odczytać i narysować schemat pro-
stego obwodu elektrycznego
– wymienić i wskazać w otoczeniu 
skutki przepływu prądu 
– zbudować prosty obwód elektryczny 
i sterować pracą jego urządzeń za 
pomocą wyłączników 
– wymienić przewodniki i izolatory 
elektryczne

– opracować regulamin korzystania
z energii elektrycznej 
– budować obwody elektryczne we-
dług schematów i zmieniać natężenie 
prądu płynącego w tych obwodach 
– porównać przewodniki i izolatory 
cieplne z elektrycznymi 
– podać zastosowanie przewodników 
i izolatorów w swoim otoczeniu 
– przeanalizować znaczenie izolato-
rów w bezpiecznym korzystaniu
z prądu

– aktywność na lekcji 
– przygotowanie się do 
lekcji 
– wykonywanie do-
świadczeń 
– ćwiczenia 
– sprawdzian

– zmierzyć odległość linijką i taśmą 
mierniczą (dopuszczalny błąd 10%)
– zamieniać centymetry na milimetry, 
metry na centymetry itp.
– obliczyć długość własnego kroku 
i dokonać pomiaru boiska szkolnego
– narysować plan stołu, klasy w skali
– wyjaśnić, co to jest skala, plan
– podać rodzaje skal używanych na 
planach, mapach
– posługiwać się planem miasta, 
wskazywać na planie wybrane obiekty

– oszacować odległość w terenie (do-
puszczalny błąd 20%) 
– objaśnić jak powstaje plan 
– ustalić skalę liczbową dla rysowane-
go planu 
– orientować plan klasy, boiska szkol-
nego
– obliczyć rzeczywistą odległość
z domu do wybranego miejsca na pla-
nie miasta przy użyciu paska papieru  
– wyznaczyć, zaplanować trasę zwie-
dzania, posługując się planem miasta 
– posługiwać się podziałką liniową do 
obliczania odległości w terenie
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Zdobycie umiejętności 
posługiwania się pla-
nem miasta

luty – ćwiczenia  
– dopytywanie na lekcji
– czytanie planu miasta
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Dział Ilość 
lekcji

Cele 
edukacyjne

Termin 
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczeń potrafi: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń potrafi: 

Metody
sprawdzania
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y 5–6 Zdobycie umiejętności
dokonywania obserwa-
cji zjawisk przyrodni-
czych, ich pomiaru
i opisu

kwiecień – obserwować zmiany wysokości 
Słońca przy użyciu gnomonu 
– wymienić dni zmian astronomi-
cznych pór roku 
– opisać na podstawie obserwacji roz-
szerzalność ciał stałych i cieczy 
– zmierzyć temperaturę powietrza 
termometrem 
– nazwać i rozpoznać na szkicu, zdję-
ciu, przyrządy służące do pomiaru 
składników pogody 
– odszukać w podręczniku wskazany 
tekst, posługując się spisem treści, 

– rejestrować zmiany wysokości 
Słońca nad horyzontem 
– przeprowadzić pomiar wysokości 
Słońca w różnych porach roku
– pokazać widomą drogę słońca nad 
horyzontem w różnych porach roku
– narysować długość cienia w róż-
nych porach roku 
– samodzielnie dobrać do planowa-
nych pomiarów termometr z odpo-
wiednią skalą i określić jego dokład-
ność 
– odczytać treść tabeli 

– wykonywanie czyn-
ności praktycznych 
– zaangażowa nie na 
lekcji 
– wykorzysta nie przy-
rządów
– odpytywanie na lekcji
– ćwiczenia 
– test

U
cz

ym
y 

si
ę 

cz
yt

ać
 m

ap
ę 

h
ip

so
m

et
ry

cz
n

ą

10 Zdobycie umiejętności
posługiwania się mapą
hipsometryczną oraz
przyrządami

marzec – posługiwać się niwelatorem szkol-
nym do pomiaru wysokości względnej 
pagórka 
– wyznaczyć poziomice na modelu 
pagórka 
– odróżnić pomiary wysokości 
względnej od pomiarów wysokości 
bezwzględnej 
– ustalić cechy poziomicy na pod-
stawie obserwacji ich przebiegu na 
rysunku poziomicowym 
– posługiwać się umowną skalą barw 
wysokościowych do wskazania wiel-
kich form ukształtowania powierzchni 
na mapie hipsometrycznej Polski 
– odczytać wysokości na mapie hip-
sometrycznej Polski
– odróżnić formy terenu
– rozróżnić znaki kartograficzne 
punktowe, liniowe i powierzchniowe

– odczytać wysokości bezwzględne 
na rysunku poziomicowym 
– odczytać nazwy własne wielkich 
form ukształtowania powierzchni na 
mapie hipsometrycznej Polski
– odczytać na mapie nazwy krain 
geograficznych Polski
– odczytać treść mapy turystycznej,  
posługując się jej legendą
– narysować profil terenu na podsta-
wie mapy poziomicowej 
– orientować mapę w terenie 
– obliczyć różnicę wysokości między 
dwoma punktami

– aktywność na lekcji
– wykonanie niwelato-
ra, modelu pagórka
– odpytywanie na lekcji
– ćwiczenia
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– przewidywać zmiany pogody
i uzależniać od nich swoje dalsze 
działania 
– przeprowadzić i zarejestrować sys-
tematyczną serię pomiarów składni-
ków pogody

tytułami rozdziałów i wyróżnieniami 
tekstu, wypełnić tabelę 
– odczytać informacje z rysunku
i schematu 
– wyjaśnić zasady działania termo-
metru cieczowego 
– opisać stan składników pogody na 
podstawie obserwacji nieinstrumen-
talnych 
– dostosować swoje działania do 
treści komunikatów o stanie pogody, 
– obserwować składniki pogody

– rozróżniać rodzaje opadów 
– wymienić przykłady zjawisk atmo-
sferycznych, w których woda występu-
je w różnych stanach skupienia 
– podać znaczenie wody w przyrodzie
– zmierzyć i zapisać wysokość opadu
– opisać stopień zachmurzenia nieba
– wykazać doświadczalnie istnienie 
ciśnienia atmosferycznego 
– określić, skąd wieje wiatr 
– opisać prędkość wiatru na podstawie 
obserwacji nieinstrumentalnych (skala 
Bauforta)
– określić i nazwać stany skupienia 
wody występujące w środowisku

– opisać procesy i zjawiska warunku-
jące cykl obiegu wody w przyrodzie
– rozróżnić rodzaje chmur
– zbadać i opisać właściwości wody
w stanie ciekłym, stałym i pary wodnej
– wymienić przykłady różnych sub-
stancji i określić ich stan skupienia
– wyjaśnić proces powstawania
wiatru
– wyjaśnić zamiany ciśnienia
atmosferycznego występujące wraz
z wysokością
– opisać cechy fizyczne wiatrów
lokalnych: halnego, bryzy morskiej
– zaprojektować doświadczenie, które 
wykaże, że stan skupienia substancji 
zależy od temperatury

6
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y Zdobycie umiejętności 
dokonywania 
obserwacji zjawisk
przyrodniczych i ich 
opisu

kwiecień – wykonanie czynności 
praktycznych 
– aktywność na lekcji 
– ćwiczenia
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Zainteresowanie świa-
tem, jego różnorodno-
ścią, bogactwem
i pięknem

– rozpoznać i nazwać części obser-
wowanej rośliny kwiatowej
– rozpoznawać wybrane rośliny
w swoim otoczeniu
– założyć i prowadzić hodowlę rośliny 
od nasienia
– wymienić czynniki niezbędne do 
kiełkowania rośliny
– pielęgnować roślinę
– wymienić etapy występujące w ży-
ciu rośliny
– podać przykłady roślin jednorocz-
nych, dwuletnich i bylin
– pokazać części roślin, które nazy-
wamy organami przetrwalnikowymi
– wymienić składniki potrzebne do 
odżywiania roślin
– wyjaśnić pojęcie samożywność,
– wykryć za pomocą wody wapiennej 
dwutlenek węgla
– objaśnić doświadczenie dowodzące, 
że rośliny też oddychają
– wymienić substancje potrzebne 
roślinie do oddychania i produkty tego 
procesu

– porównywać cechy budowy obser-
wowanych organizmów 
– wykonać kartę zielnikową 
– wymienić części nasienia i określić 
ich rolę 
– opisać, jak kiełkuje nasienie fasoli
i jak przebiega rozwój siewki 
– formować wnioski z obserwacji
– wskazać cechy podobne i różniące 
rośliny jednoroczne, dwuletnie i byliny 
– podać cechy wspólne wszystkich 
organów przetrwalnikowych 
– określić warunki fotosyntezy i wy-
mienić produkty tego procesu 
– podać budowę liścia i przystosowa-
nia umożliwiające jego odżywianie 
– wytłumaczyć, dlaczego tlen na na-
szej planecie nie wyczerpuje się 
– uzasadnić twierdzenie, że wszystkie 
organizmy muszą oddychać 
– wykazać związek między fotosyn-
tezą a oddychaniem 
– zaprojektować doświadczenia uka-
zujące przystosowanie do spełniania 
danej funkcji 

– hodowla rośliny 
– wykonanie karty ziel-
nikowej 
– aktywność 
– ćwiczenia 
– sprawdzian

9
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Dział Ilość 
lekcji

Cele 
edukacyjne

Termin 
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczeń potrafi: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń potrafi: 

Metody
sprawdzania
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4 Zdobycie umiejętności

dokonywania obserwa-
cji oraz pomiarów 
i opisu zjawisk przyro-
dniczych
Rozumienie zależności
istniejących w środowi-
sku przyrodniczym

maj – podać daty zmian astronomicznych 
pór roku 
– podać przykłady oddziaływania 
pogody na naturalne składniki krajo-
brazu i działalność ludzi

– opisać zmienność stanów pogody
w ciągu dnia oraz w krótszych i dłuż-
szych okresach czasu 
– zaplanować i przeprowadzić serię 
pomiarów składników pogody
– uzasadnić potrzebę przewidywania 
przyszłych stanów pogody

– wykonywanie pomia-
rów, zapisów
– odpytywanie na lekcji
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– wyciągać wnioski z obserwacji– podać przykłady przystosowań 
roślin do odżywiania się, oddychania, 
pobierania wody, rozmnażania się

– rozpoznawać wybrane drzewa
i krzewy w swoim otoczeniu 
– wymienić ptaki, które żyją na na-
szych osiedlach i rozpoznać je
– wymienić ptaki, które zimują u nas 
i wyjaśnić jak można im pomóc prze-
trwać zimę

– posługiwać się przewodnikami 
do oznaczania roślin, tablicami 
morfologicznymi itp. 
– opisać wybranego ptaka, jego 
wygląd, gniazdo, rodzaj pokarmu, 
którym się żywi
– zbudować karmnik dla ptaków 
– uzasadnić, dlaczego powinniśmy 
dbać o ptaki 
– uzasadnić dlaczego powinniśmy 
dbać o drzewa rosnące na naszych 
osiedlach
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Zdobycie umiejętności
rozpoznawania orga-
nizmów w swoim oto-
czeniu
Wyrobienie poczucia 
odpowiedzialności za 
środowisko

czerwiec – rozpoznaje drzewa,
krzewy, ptaki
– posługuje się prze-
wodnikami
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Dział Ilość 
lekcji

Cele 
edukacyjne

Termin 
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczeń potrafi: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń potrafi: 

Metody
sprawdzania

Zdobycie umiejętności 
dokonywania obserwa-
cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu 
Rozumienie zależności 
istniejących w środowi-
sku przyrodniczym

– samodzielnie sformułować cel ob-
serwacji i spostrze¿enia 
– opisaæ na podstawie obserwa-
cji w³aœciwoœci mechaniczne cia³ 
sta³ych, cieczy i gazów 
– rozpoznawaæ w otoczeniu cia³a pla-
styczne, sprê¿yste, kruche 
– sporz¹dzaæ mieszaniny niejedno-
rodne i roztwory, odró¿niaæ je od 
siebie, rozdzielać składniki mieszanin 
niejednorodnych i jednorodnych 
– sporządzić nasycony roztwór soli 
i przeprowadzić jego krystalizację 
– wskazać w otoczeniu przykłady 
korozji 
– zapobiegać procesowi korozji
– wykonać zadanie wg pisemnej in-
strukcji 
– wskazać w otaczającym środowisku 
przykłady występowania wody, roz-
tworów i mieszanin niejednorodnych

– wykonać prostą obserwację lub do-
œwiadczenie na podstawie rysunkowej 
ilustracji 
– wykazać doświadczalnie podstawowe 
właściwości ciał stałych, ciekłych
i gazowych, zademonstrować niektóre 
z nich 
– wyznaczyć objętość ciała nieforem-
nego za pomocą menzurki – potwier-
dzić doświadczalnie występowanie 
wody w przyrodzie (w glebie, powie-
trzu i organizmach)
– wykazać doświadczalnie, że woda 
w zbiornikach wodnych zawiera 
powietrze, a powietrze parę wodną  
– wskazać czynniki biorące udział
w spalaniu i produkty spalania
– sformułować spostrzeżenia z ob-
serwacji 
– zaplanować i przeprowadzić obser-
wacje procesu rdzewienia 
– porównać podstawowe właściwości 
mechaniczne cieczy, ciał stałych 
i gazów 
– porównać mieszaniny jednorodne 
i niejednorodne 
– ocenić znaczenie rozpuszczania się 
powietrza w wodzie 
– wykorzystać w życiu codziennym wła-
ściwości ciał stałych, cieczy i gazów
– wyjaśnić zjawiska zachodzące 
w najbliższym otoczeniu 
– wykorzystać wiadomości 
o właściwościach substancji

– aktywność na lekcji 
– wykonywanie do-
świadczeń 
– przygotowanie się 
do lekcji 
– sprawdzian
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15

– rozpoznać kilka gatunków charak-
terystycznych dla obserwowanego 
ekosystemu 
– opisać na podstawie obserwacji wy-
brane organizmy i cechy ich budowy 
– wskazać różnice między obserwo-
wanymi organizmami 
– wyróżnić warstwy lasu łęgowego 
– ustalić stan drzewa na podstawie 
obserwacji liści, gałęzi 
– wskazać przystosowania organi-
zmów do życia w środowisku, pobie-
rania pokarmu, obrony, ucieczki 
– odróżnić muchomora od innych or-
ganizmów 
– odczytać i przedstawić na schema-
cie budowę zewnętrzną wybranego
organizmu, składniki ekosystemu, 
warstwową budowę lasu 
– odczytać i przedstawić zależno-
ści pokarmowe (łańcuchy pokarmowe) 
– wskazać substraty i produkty foto-
syntezy i wyjaśnić jej znaczenie 
– ocenić rolę grzybów i bakterii sapro-
fitycznych w rozkładaniu szczątków 
organicznych 
– wyjaśnić na czym polega pasożyt-
nictwo i symbioza oraz podać ich 
przykłady 
– wyjaœniæ wp³yw roœlinnoœci lasu na 
warunki w nim panuj¹ce 
– podaæ przyk³ady wzajemnych zale-
¿noœci między sk³adnikami ekosystemu 
– wskazać przykłady zależności bu-
dowy i czynności życia organizmów 
od wybranych czynników środowiska
– ustalić zależności pokarmowe  

17
W
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– 
L

as
Zainteresowanie świa-
tem, jego różnorodno-
ścią, bogactwem
i pięknem
Zrozumienie zależno-
ści istniejących
w środowisku przyrod-
niczym
Zdobycie umiejętności 
dokonywania obserwa-
cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu
Poznanie współzależ-
ności łączących czło-
wieka i środowiska
Poznanie zachowań 
sprzyjających zacho-
waniu bezpieczeństwa 
ludzi i przyrody
Wyrobienie poczucia 
odpowiedzialności za 
środowisko

październik,
listopad

– aktywność na lekcji 
– ćwiczenia 
– odpytywanie na lekcji 
– zielnik 
– zadanie domowe 
– samodzielność
w zdobywaniu infor-
macji 
– rozmowa z uczniem 
– test

– porównać wybrane organizmy, ich 
budowę, czynności życiowe, tryb życia 
– wyróżnić warstwy w różnych typach 
lasu 
– wskazać przystosowania nowopo-
znanych organizmów 
– rozpoznać pory roku na podstawie 
rozwoju roślin 
– modelować działanie kwaśnych 
deszczy 
– przedstawić za pomocą schematu 
krążenie materii w ekosystemie 
– odczytać informacje o ekosystemie 
z tabel, wykresów, diagramów 
– wyjaśnić, na czym polega krążenie 
materii, przedstawić je za pomocą 
schematu 
– ocenić ekologiczne znaczenie foto-
syntezy i rozkładu szczątków orga-
nicznych 
– podać przykłady różnorodności or-
ganizmów 
– wskazać główne przyczyny degrada-
cji środowiska przyrodniczego, peł-
nienia czynności życiowych i trybu 
¿ycia 
– przeanalizowaæ skutki ingerencji 
cz³owieka w ekosystemy 
– wyjaœniæ przyczyny niekorzystnych 
zmian zachodz¹cych w  ekosyste-
mach 
– rozpoznać szkodniki drzew i ptaki 
owadożerne 
– rozpoznać przejawy skażenia śro-
dowiska
– wykonać zielniki kilku gatunków ro-
ślin wybranego ekosystemu  
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– obserwować składniki krajobrazu 
w najbli¿szej okolicy 
– rozpoznaæ na rycinie typy terenu 
(równinny, falisty, pagórkowaty, ze 
wzgórkami) 
– rozpoznaæ na rycinie charaktery-
styczne formy rzeŸby  terenu 
– rozpoznać na rycinie typowe krajo-
brazy w Polsce 
– rozpoznać okazy skał: węgiel ka-
mienny, wapień, less, granit, piasek, 
żwir
– odczytać wysokość bezwzględną 
punktów wysokościowych na mapie 
hipsometrycznej 
– wskazać na mapie hipsometrycznej 
Polski obszary nizinne, wyżynne 
i górskie
– wskazać na mapie hipsometrycznej 
i nazwać największe rzeki w Polsce 
– wskazać na mapie hipsometrycznej 
i nazwać największe jeziora w Polsce
– odczytać na mapie krajobrazowej
nazwy pasów rzeźby powierzchni
w Polsce

– wyjaśnić zmiany zachodzące w kra-
jobrazie najbli¿szej okolicy w wyniku              
wzajemnego oddzia³ywania sk³adni-
ków krajobrazu               
– wyjaœniæ zmiany w krajobrazie najbli-
¿szej okolicy wynikające z  oddziały-
wania cz³owieka
– opisać cechy typów terenów w Polsce       
– umiejscowiæ na mapie Polski typo-
we krajobrazy                    
– wyjaœniæ genezê wêgla kamiennego
i wapienia organicznego 
– odczytać wysokość bezwzględną 
dowolnych punktów na mapie hipso-
metrycznej Polski
– odczytać na mapie hipsometrycz-
nej Polski nazwy własne nizin, wyżyn, 
pasm górskich
– określić kierunek spływu rzek w Polsce, 
na podstawie mapy hipsometrycznej
– wskazać na mapie krajobrazowej
granice pasów rzeźby powierzchni
w Polsce
– odczytać i wskazać na mapie hipso-
metrycznej Polski nazwy krain geogra-
ficznych w pasach rzeźby powierzchni

43
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Zainteresowanie świa-
tem, jego różnorodno-
ścią, bogactwem
i pięknem
Zdobycie umiejętności 
dokonywania obserwa-
cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu
Wyrobienie poczucia 
odpowiedzialności za 
środowisko
Poznanie współzależ-
ności łączących czło-
wieka i środowisko
Zrozumienie zależno-
ści istniejących
w środowisku przyrod-
niczym

listopad –
– luty

– aktywność na  lekcji 
– ćwiczenia 
– odpytywanie na lekcji
– samodzielność 
w zdobywaniu 
informacji
– zadania domowe 
– testy

– przedstawić przykłady wpływu czło-
wieka na ekosystemy

– zebrać informacje ukazujące proble-
my dotyczące lasów 
– opisać owada-szkodnika żyjącego 
w najbliższym otoczeniu 
– zaprezentować wyniki pracy używa-
jąc języka i argumentacji właściwej 
dla nauk przyrodniczych

Dział Ilość 
lekcji

Cele 
edukacyjne

Termin 
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczeń potrafi: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń potrafi: 

Metody
sprawdzania
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– wyjaśnić zmiany pięter roślinności
w krajobrazach górskich
– wyjaśnić powstawanie form rzeźby
górskiej
– przedstawić etapy tworzenia się Górno-
śląskiego Okręgu Przemysłowego
– wskazać związek między rzeźbą
powierzchni w pasie pojezierzy a zlo-
dowaceniami
– wyjaśnić przyczyny powstania
wybrzeża stromego i mierzejowego
na polskim wybrzeżu
– wyjaśnić zmiany zachodzące w skład-
nikach krajobrazu w następstwie dzia-
łalności ludzi
– wyjaśnić powstawanie charakterysty-
cznych form rzeźby powierzchni
w poznanych krajobrazach Polski
– wykazać związki między działaniem 
czynników zewnętrznych a formami 
rzeźby na przykładzie zjawisk kraso-
wych
– określić położenie krain Polski, po-
sługując się kierunkami głównymi
i poœrednimi 
– obliczyæ odleg³oœci miêdzy obiekta-
mi na mapie Polski, posługując się 
skalą i podziałką mapy 
– odszukać informacje o obiektach chro-
nionych i krajoznawczych w literaturze 
popularnonaukowej, słownikach, cza-
sopismach 
– zaplanować wycieczkę 
– poszukać i zgromadzić informacje 
o wybranym obiekcie przyrodniczym, 
obszarze, miejscowości 

– opisać dostosowanie się budownic-
twa w obszarach górskich do warun-
ków klimatycznych
– wymienić piętra roślinne występują-
ce w krajobrazach górskich
– rozpoznać formy rzeźby terenu 
występujące w krajobrazie wysoko-
górskim
– podać przykłady wpływu działalno-
ści człowieka na naturalne składniki 
krajobrazu
– podać przyczyny, które wpłynęły na 
rozwój krajobrazu przemysłowego
na Wyżynie Śląskiej
– umiejscowić w krainach polskich
obiekty o walorach krajoznawczych
i kulturowych
– odczytać treść mapy hipsome-
trycznej, posługując się legendą 
mapy
– wskazać przykłady obiektów chro-
nionych w Polsce
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– przeprowadzić monitoring wybrane-
go składnika krajobrazu 
– zaprezentować wyniki prac, używa-
jąc języka i argumentacji właściwej 
dla nauk przyrodniczych

– rozpoznać kilka gatunków charak-
terystycznych dla obserwowanego 
ekosystemu 
– opisać na podstawie obserwacji wy-
brane organizmy i cechy ich budowy 
– wskazać różnice między obserwo-
wanymi organizmami 
– wymienić na podstawie obserwacji 
różnice między warunkami życia
w różnych ekosystemach 
– opisać stadia rozwojowe owadów
– wskazać przystosowania wybra-
nych organizmów do życia w środowi-
sku, pobierania pokarmu, obrony
i ucieczki 
– odczytać i przedstawić na schema-
cie budowę zewnętrzną wybranego 
organizmu, składniki ekosystemu 
– odczytać i przedstawić zależno-
ści pokarmowe (łańcuchy pokarmowe) 
– opisać przystosowania organizmów 
do życia w danym środowisku 
– wskazać substraty i produkty foto-
syntezy i wyjaśnić jej znaczenie
– podać przykłady wegetatywnego
i płciowego rozmnażania organizmów 
– podać przykłady wzajemnych za-
leżności między składnikami ekosys-
temu

– porównać wybrane organizmy, ich 
budowê, czynnoœci ¿yciowe, tryb 
¿ycia 
– wskazaæ przystosowania nowopo-
znanych organizmów 
– rozpoznaæ pory roku na podstawie 
rozwoju roœlin 
– zbadaæ i okreœliæ jakoœæ wody 
– porównaæ w³aœciwoœci wody i po-
wietrza 
– przedstawić za pomocą schematu 
krążenie materii w ekosystemie 
– odczytać informacje o ekosystemie 
z tabel, wykresów i diagramów 
– odczytać dane na temat zawartości 
szkodliwych substancji w pokarmie 
– wyjaśnić, na czym polega krążenie 
materii, przedstawić je za pomocą 
schematu
– ocenić ekologiczne znaczenie foto-
syntezy i rozk³adu szcz¹tków orga-
nicznych 
– podać przykłady różnorodności or-
ganizmów 
– wskazać główne przyczyny degra-
dacji środowiska przyrodniczego 
– wskazać związek między niektórymi 
zjawiskami fizycznymi a warunkami 
środowiska przyrodniczego 
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Zainteresowanie świa-
tem, jego różnorodno-
ścią, bogactwem
i pięknem
Zrozumienie zależno-
ści istniejących
w środowisku przyrod-
niczym
Zdobycie umiejętności 
dokonywania obserwa-
cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu
Poznanie współza-
leżności łączących 
człowieka i środowisko 
Poznanie zachowań 
sprzyjających zacho-
waniu bezpieczeństwa 
ludzi i przyrody
Wyrobienie poczucia 
odpowiedzialności za 
środowisko

marzec –
– czerwiec

Dział Ilość 
lekcji

Cele 
edukacyjne

Termin 
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczeń potrafi: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń potrafi: 

Metody
sprawdzania
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– wskazać przystosowania w budowie 
roślin i zwierząt do pełnienia czynno-
ści życiowych i prowadzenia określo-
nego trybu życia 
– przeanalizować skutki ingerencji 
człowieka w ekosystemy 
– wyjaśnić przyczyny niektórych zmian 
zachodzących w ekosystemach 
– projektować wykorzystanie gleby na 
terenach skażonych 
– rozpoznać przejawy skażenia śro-
dowiska 
– wykonać zielnik kilku gatunków ro-
ślin wybranego ekosystemu 
– zebrać rzadkie rośliny uprawne 
– wykonać z plasteliny modele komó-
rek mikroorganizmu 
– opisać owada-szkodnika żyjącego
w najbliższym otoczeniu 
– zaprezentować wyniki pracy, używa-
jąc języka argumentacji właściwej dla 
nauk przyrodniczych

– wskazać przykłady zależności 
budowy i czynności życiowych or-
ganizmów od wybranych czynników 
środowiska 
– ustalić zależności pokarmowe 
– przedstawić przykłady wpływu 
człowieka na ekosystemy
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Dział Ilość 
lekcji

Cele 
edukacyjne

Termin 
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczeń potrafi: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń potrafi: 

Metody
sprawdzania

Wskazanie dróg zaka-
żenia i sposobów za-
pobiegania chorobom 
zakaźnym i pasożyt-
niczym
Wpajanie zasad hi-
gieny

– wykonać obserwację wg instrukcji 
słownej i graficznej
– udokumentować obserwację, posłu-
gując się prostym sprzętem laboratoryj-
nym 
– przy wyborze produktów posługiwać 
się informacją zamieszczoną na opako-
waniach środków czystości i higieny
– wykazać różnicę między zdrowiem 
a chorobą 
– wskazać czynniki chorobotwórcze 
– wskazać związki między poziomem 
higieny, a zdrowotnością ludzi 
– przewidywać skutki lekceważenia 
zasad higieny 
– wskazać zarazki jako przyczynę 
choroby zakaźnej 
– przestrzegać zasad higieny skóry, 
włosów, paznokci 
– zapobiegać zakażeniom
– zastosować domowe sposoby le-
czenia kataru 
– dbać o zęby 
– prawidłowo założyć opatrunek na 
niewielką ranę

– odnaleźć w bibliotece źródła  infor-
macji na zadany temat 
– wyjaśnić na czym polega infekcja, 
odporność 
– założyć hodowlę mikroorganizmów, 
wyciągnąć wnioski
– zaprojektować sposoby ochrony 
zębów
– opisać objawy pospolitych chorób 
wirusowych i sposoby zapobiegania im
– objaśnić, jak utrzymać odporność 
organizmu
– wyjaśnić na czym polegają szcze-
pienia ochronne 
– opisać szkody wywołane w organiz-
mie przez bakterie chorobotwórcze 
– opisać wybrane robaki pasożytnicze 
i niektóre przystosowania do pasożyt-
nictwa

– aktywność na lekcji
– wypowiedź ustna
– ćwiczenia
– sprawdzian
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Zainteresowanie  
światem, jego różno-
rodnością, bogactwem 
i pięknem

– wykonać modele komórek
– wyjaśnić, na czym polega różno-
rodność, organizmów i podać ich 
przykłady 
– przeanalizować wpływ wybranych 
czynników środowiska na budowę 
i czynności życiowe organizmów 
– rozpoznać przedstawicieli wybra-
nych grup zwierząt 
– wymienić czynności organizmów, 
jako przejawy życia
– uzasadnić przynależność pozna-
nych wcześniej organizmów do sapro-
fitów i pasożytów 
– uporządkować organizmy od naj-
mniej do najbardziej skomplikowanych

– odwzorować budowę komórek ob-
serwowanych przez mikroskop 
– wyjaśnić, na czym polega zjawisko 
życia, podobieństwo organizmów 
i podać jego przykłady 
– scharakteryzować wybrane grupy 
organizmów 
– uzasadnić czy np. nasienie jest ży-
wym organizmem 
– wykazać różnice i podobieństwa 
między komórkami 
– podać przykłady na to, że funkcje 
komórek zależą od ich budowy 
– na przykładzie konkretnej komórki 
roślinnej i zwierzęcej wykazać różnice 
między samożywnością i cudzożyw-
nością 
– wyjaśnić przewagę roślin kwiato-
wych w świecie roślin i ssaków
w świecie zwierząt 
– wykazać związek między budową
komórki a jej funkcją
– sklasyfikować człowieka 
– uzasadnić, dlaczego człowiek jest 
odpowiedzialny za świat, w którym 
żyje

– aktywność na lekcji 
– ćwiczenia 
– wypowiedź ustna
– sprawdzian
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Zdobycie umiejętności 
dokonywania obserwa-
cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu

– zidentyfikować w otoczeniu przykła-
dy odbicia, rozproszenia i załamania 
światła 
– wykazać na konkretnym przykładzie, 
że załamanie światła może być przy-
czyną złudzeń optycznych 
– udowodnić za pomocą doświad-
czenia, że dźwięki mogą mieć różną 
wysokość i głośność 

– zademonstrować zjawisko odbicia 
i załamania światła 
– wymienić zaobserwowane w zwier-
ciadle płaskim cechy obrazów
– wykazać doświadczalnie, że wyso-
kość dźwięku zależy od długości i gru-
bości struny
– wyjaśnić w jakich warunkach zacho-
dzi załamanie światła

– przygotowanie się do 
lekcji 
– aktywność na lekcji 
– ćwiczenia 
– sprawdzian

9 listopad
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– zademonstrować odbicie dźwięku 
– wyjaśnić, na czym polega widzenie, 
słyszenie
– wskazać przedmioty i urządzenia,
w których wykorzystano zjawisko od-
bicia światła
– wymienić warunki powstawania echa
– chronić wzrok i słuch przed zbyt sil-
nymi bodźcami
– wykazać przystosowanie narządów 
ochronnych oka do funkcji, jakie peł-
nią
– rozpoznać przedmioty tylko za po-
mocą dotyku
– określić rolę narządów zmysłów
w przystosowaniu do warunków śro-
dowiska

– wyjaśnić zasadę funkcjonowania na-
rządu echolokacji u zwierząt 
– posłużyć się dźwiękiem i światłem 
do przekazania informacji 
– przedstawić bieg promieni świetlnych
od przedmiotu rozpraszającego światło 
do siatkówki 
– przedstawić na schemacie budowę 
oka i ucha 
– wyjaśnić na czym polega daleko-
i krótkowzroczność 
– wyjaśnić, w jaki sposób fala dźwię-
kowa wywołuje wrażenia słuchowe 
– wskazać mózg jako narząd, który 
rozpoznaje i interpretuje obrazy
i dźwięki 
– wyjaśnić, w jaki sposób hałas pro-
wadzi do uszkodzenia narządu słuchu
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Zainteresowanie świa-
tem, jego różnorodno-
ścią bogactwem
i pięknem 
Rozumienie zależności 
istniejących w środowi-
sku przyrodniczym
Wyrobienie poczucia 
odpowiedzialności za 
środowisko
 

– posłużyć się  modelami do wyja-
śnienia kulistego kształtu Ziemi 
– obserwować dzienny ruch Słońca 
nad horyzontem w różnych porach 
roku 
– wykorzystać tabelki, wykresy, dia-
gramy jako źródło informacji 
– rozpoznać typ krajobrazu na pod-
stawie ryciny, zdjęcia 
– odróżnić krajobrazy strefowe od 
astrefowych 

– porównać treść zapisu s³ownego 
i  graficznego 
– odnaleźć w bibliotece źródła infor-
macji na zadany temat 
– scharakteryzować cechy krajobrazu 
– odczytać ze schematu zależności 
pokarmowe występujące w poznanych 
krajobrazach 
– wykorzystać źródła informacji: TV, 
bazy danych do poszerzania informacji 
na zadany temat
– porównać wielkość powierzchni lą-
dów i ocenów 

– aktywność  na lekcji 
– orientacja na mapie 
– samodzielność
w zdobywaniu infor-
macji 
– zadania domowe 
– test 
– ćwiczenia

32 grudzień –
– marzec

Dział Ilość 
lekcji

Cele 
edukacyjne

Termin 
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczeń potrafi: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń potrafi: 

Metody
sprawdzania
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– odczytać z wykresu klimatycznego 
długość trwania klimatycznych pór roku 
– opisać cechy krajobrazu na podsta-
wie treści mapy hipsometrycznej i kraj-
obrazowej
– wykorzystać literaturę popularnonau-
kową, materiały źródłowe do
charakterystyki krajobrazu
– posłużyć się rysunkiem, schema-
tem do wyjaśnienia zjawisk geogra-
ficznych
– wskazać czynniki wpływające na 
stan środowiska i życie ludzi
– wyjaśnić działanie czynników kształ-
tujących formy powierzchni Ziemi
w opisywanych krajobrazach
– wyjaśnić zależności pokarmowe
w krajobrazach strefowych 
– dostrzec prawidłowości kształtujące
zmienność krajobrazów na Ziemi
– zinterpretować dane przedstawione
na wykresie lub diagramie
– określić prawdopodobne stany pogo-
dy w różnych miejscach na Ziemi
– przewidzieć zmiany składników 
krajobrazu, które mogą zaistnieć jako 
następstwo niewłaściwej gospodarki 
człowieka
– obliczyć amplitudę temperatury
powietrza
– wykorzystać materiały źródłowe, lite-
raturę popularnonaukową i czasopi-
sma do poszerzenia wiadomości

– odróżnić krajobrazy naturalne od 
przekształconych 
– rozpoznać i umiejscowić w po-
znanych krajobrazach charaktery-
styczne organizmy żywe (rośliny, 
zwierzęta) 
– wskazać na mapie hipsometrycz-
nej kontynenty i oceany
– odczytać formy powierzchni na 
mapach hipsometrycznych konty-
nentów 
– odczytać wykres przebiegu tempe-
ratury powietrza i sum opadów 
– posłużyć się legendą do odczyta-
nia treści mapy krajobrazowej 
– wskazać na mapach w atlasie
i na mapie ściennej zasięgi krajobrazów
– podać przykłady wpływu energii 
promieniowania słonecznego na 
zmiany w krajobrazie
– podać przykłady dostosowania się
organizmów żywych do warunków wy-
stępujących w danym krajobrazie
– podać przykłady wpływu działalno-
ści człowieka na składniki krajobrazu
– przedstawić czynniki rzeźbotwórcze 
kształtujące rzeźbę powierzchni 
Ziemi
– wykonać wykres liniowy oraz dia-
gram słupkowy ilustrujący wybrane 
zjawiska geograficzne
– podać zmiany pór roku na podsta-
wie rocznego diagramu klimatycz-
nego
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Dział Ilość 
lekcji

Cele 
edukacyjne

Termin 
realizacji

Wymagania podstawowe
Uczeń potrafi: 

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeń potrafi: 

Metody
sprawdzania

– opisać cechy krajobrazu, posługując 
się mapą krajobrazową
– odczytać na mapie nazwy najwyż-
szych łańcuchów górskich, wielkich 
wyżyn i nizin 
– wskazać na mapie hipsometrycznej
najwyższy szczyt na ziemi, najgłębszą 
depresję i najgłębszy rów głęboko-
morski 
– posługując się skalą barw wysoko-
ściowych, odczytać wysokość bez-
względną
– podać przykłady łańcuchów pokar-
mowych
– zdefiniować terminy: lądolód konty-
nentalny, góra lądowa, firn, itp. 
– wymienić zdobywców biegunów Zie-
mi i podać daty

– przeprowadzić monitoring wybra-
nych cech środowiska przyrodniczego
– przeprowadzić systematyczne 
obserwacje widomej drogi Słońca 
nad widnokręgiem, określić miejsca 
wschodu i zachodu Słońca, zmierzyć 
wysokość Słońca w momencie góro-
wania 
– opisać warstwy lasu równikowego
– odczytać na mapie nazwy stacji ba-
dawczych i opisać podróże badawcze 
– przygotować ciekawostki na temat 
wypraw w Himalaje
– odczytać na mapie tematycznej gę-
stość zaludnienia
– uzasadnić potrzebę ochrony skład-
ników krajobrazu 
– podać przykłady prawnej i gatunko-
wej ochrony krajobrazu
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Wyrobienie poczucia 
odpowiedzialności za 
środowisko
Poznanie zachowań 
sprzyjających bezpie-
czeństwu ludzi
i przyrody
Zdobycie umiejętności 
dokonywania obserwa-
cji zjawisk przyrodni-
czych i ich opisu

– wykonać  obserwację wg instrukcji 
słownej i graficznej 
– udokumentować obserwację 
– posługiwać się prostym sprzętem 
laboratoryjnym 
– posługiwać się skalą porostową
i kwasomierzem 
– zbadać i ocenić czynniki środowiska 
(warunki życia) w otoczeniu szkoły

– zaplanować doœwiadczenie s³u¿¹ce 
rozwi¹zaniu okreœlonego problemu 
– udokumentować doświadczenie 
– ocenić wiarygodność wyników ob-
serwacji
– ocenić kwasowość gleby na podsta-
wie gatunków wskaźnikowych 
– wykorzystać różne źródła do zebra-
nia informacji na zadany temat 
– wskazać czynniki wpływające na 
stan środowiska i życie ludzi

– aktywność na lekcji 
– samodzielność
w zdobywaniu infor-
macji 
– zadania domowe 
– test 
– ćwiczenia

11 marzec –
– kwiecień
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– wykonać obserwację wg instrukcji 
słownej i graficznej 
– udokumentować obserwację 
– posługiwać się prostym sprzętem 
laboratoryjnym 
– posługiwać się modelami do wyja-
śnienia kulistego kształtu Ziemi
– zademonstrować zjawisko dyfuzji
w cieczach i gazach 
– wskazać w otaczającym środowisku 
zjawiska wywołane przyciąganiem się 
cząsteczek
– opisać rodzaje obserwowanych 
rodzajów ruchu, sklasyfikować je ze 
względu na tor i prędkość
– odróżnić ruch ciała od jego spo-
czynku na podstawie obserwacji zmia-
ny położenia w określonym czasie
– zademonstrować mechaniczne spo-
soby zmiany kształtu ciał

– ocenić jakość wody, gleby, powie-
trza w swoim otoczeniu i ich wpływ na 
zdrowie ludzi
– przeprowadzić monitoring wybra-
nych cech środowiska przyrodniczego
– opracować plan wycieczki po ob-
szarach chronionych 
– opracować folder zachęcający do 
zwiedzania wybranego terenu chro-
nionego 
– ustalić na podstawie obserwacji 
źródła skażenia powietrza najbliższej 
okolicy

Rozumienie zależno-
ści istniejących
w środowisku przyrod-
niczym
Zdobycie umiejętności
dokonywania obser-
wacji zjawisk przyrod-
niczych i ich opisu
Zainteresowanie świa-
tem, jego różnorodno-
ścią, bogactwem
i pięknem

kwiecień –
– czerwiec

– aktywność na lekcji
– rozmowa z uczniem
– doświadczenia
– obserwacje
– ćwiczenia
– sprawdzian

– zaplanować doświadczenie służące 
rozwiązywaniu określonego problemu
– udokumentować doświadczenie
– zademonstrować zjawiska
– ocenić wiarygodność wyników ob-
serwacji i doświadczeń
– odróżnić teorię heliocentryczną od 
geocentrycznej
– obserwować ruchy gwiazd na sfe-
rze niebieskiej
– wykonać pomiary zmiany położenia 
ciała w czasie
– zademonstrować przykład równo-
ważenia się sił, opisać zachowanie 
się ciała w takiej sytuacji
– zaprojektować tabelkę do zapisu 
pomiarów zmiany położenia ciała 
w czasie i wypełnić ją
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– wskazać w otoczeniu przykłady 
wpływu tarcia i oporu ośrodka na ruch 
ciał
– wskazać na modelu planety układu 
słonecznego
– posługiwać się tablicami opisują-
cymi ruch ciał, np. rozkładem jazdy
– przedstawić argumenty przemawia-
jące za kulistym kształtem Ziemi
– wyjaśnić główne tezy teorii geocen-
trycznej i heliocentrycznej
– przedstawić główne założenia hipo-
tezy cząsteczkowej budowy materii
– wyjaśnić, na czym polega zjawisko 
dyfuzji
– rozpoznać kształty ciał i organi-
zmów, którym ośrodek stawia duży 
bądź mały opór
– wskazać na mapie trasy wypraw 
odkrywczych
– rozpoznać w otaczającym środowi-
sku przykłady występowania tarcia 
pożytecznego i szkodliwego, zmieniać 
je w zależności od potrzeb

– odczytać i przedstawić zapis zmian 
położenia ciała w jednowymiarowym 
układzie współrzędnych (dla ciała 
mającego poruszać się tylko po pro-
stej) 
– odczytać graficzne zapisy przedsta-
wiające działanie sił
– przedstawić i wyjaśnić dowody na 
kulistość Ziemi
– przedstawić argumenty przemawia-
jące za teorią heliocentryczną
– wykazać uzależnienie zmian ilo-
ści energii słonecznej od kulistego 
kształtu Ziemi
– uzasadnić hipotezę cząsteczkowej 
budowy materii, demonstrując zmniej-
szanie objętości dwóch zmieszanych 
cieczy
– przedstawić za pomocą schematu 
układ cząsteczek w ciałach stałych, 
cieczach i gazach
– wyjaśnić związek między makrosko-
powymi właściwościami ciał stałych, 
cieczy i gazów a ich budową czą-
steczkową
– zastosować teorię kinetyczno-
cząsteczkowej budowy materii do 
wyjaśnienia: powstawania roztworów, 
spójności ciał, zjawiska zwilżania
– wykazać związek między działa-
niem sił a ruchem ciał
– ustalić warunki równoważenia się 
sił dla konkretnej sytuacji
– ustalić na zasadzie obserwacji 
zachowania się ciała pod wpływem 
jakich sił ono się znajduje
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– wykorzystać materiały źródłowe, 
literaturę popularnonaukową i czaso-
pisma do poszerzania wiadomości


