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OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

Program przeznaczony jest do realizacji w klasach od czwartej do széstej szkoty pod-
stawowej. Uwzglednia cele ksztatcenia ogdlnego, umiejetnosci zdobywane przez
uczniow w trakcie ksztatcenia ogblnego oraz wymagania ogdlne i szczegétowe dla
przedmiotu przyroda zawarte w podstawie programowej (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegoélnych typach szkot,
Dziennik Ustaw RP, Nr 4, z dnia 15 stycznia 2009 r.). Ukierunkowuje prace dydak-
tyczna nauczyciela w taki sposéb, by uczniowie nie zatracili wyniesionej z klas mtod-
szych rado$ci uczenia sie. Program ten powinien zacheci¢ nauczyciela do stwarzania
sytuacji dydaktycznych, w ktérych uczen bedzie mégt realizowac i rozwija¢ wtasnag
aktywnos¢ poznawcza.

Przy konstrukcji programu wykorzystano do$wiadczenia nauczycieli praktykéw
uczacych przyrody w szkole podstawowej, wnioski z analizy wynikéw sprawdzianu
po Klasie szdstej, spostrzezenia i wnioski ekspertow w zakresie technik uczenia sie
i terapii pedagogiczne;j.
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PRIORYTETY PROGRAMU

1. Przygotowanie uczniéw do zdobywania wiedzy o przyrodzie na podstawie
obserwacji i doswiadczen, a w konsekwencji do stosowania w praktyce za-
sad myslenia naukowego. Materiat nauczania zostat uporzagdkowany w taki
sposdb, by uczen przede wszystkim dostrzegat zaleznosci miedzy faktami,
zjawiskami i procesami zachodzacymi w przyrodzie, a w trakcie nauki towarzy-
szyty mu pytania: W jaki sposéb...? Od czego zalezy...? Dlaczego...? Odpowiedzi
na te pytania uczen powinien poszukiwa¢ w sposéb aktywny: formutujac hi-
potezy, planujac obserwacje i doswiadczenia, realizujac je, analizujgc ich wy-
niki oraz poszukujac informacji zaréwno w tradycyjnych, jak i elektronicznych
Zrédtach wiedzy. Poprawne stosowanie zasad i etapéw eksperymentéw pozwo-
li uczniom w przysztosci odréznia¢ opinie od faktéw, trafne i btedne przestanki
rozumowania i wnioski, a w konsekwencji podejmowac racjonalne decyzje do-
tyczace zycia codziennego.

2. Przygotowanie uczniow do prezentowania wynikéw wlasnych poszukiwan
i badan poprzez miedzy innymi prowadzenie dokumentacji obserwacji i do-
Swiadczen, prezentowanie ich wynikéw, budowanie wypowiedzi poprawnych
pod wzgledem merytorycznym i logicznym, zastepowanie poje¢ potocznych ter-
minami naukowymi. W tworzeniu wypowiedzi uczniowie powinni postugiwac
sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.

3. Stymulowanie motywacji do uczenia sie. Program ma inspirowa¢ nauczycie-
li do stwarzania sytuacji dydaktycznych pozwalajacych uczniom stabym osiag-
niecie sukces6w na miare ich mozliwosci podczas realizowania atrakcyjnych
zadan o odpowiednim stopniu trudnosci. By przeciwdziata¢ niskiej motywacji
do nauki, proponujemy miedzy innymi nowoczesne rozwigzania metodyczne,
formutowanie realnych wymagan i udzielanie wsparcia poprzez prezentowa-
nie r6znych technik uczenia sie. Liczymy tez na to, Ze nauczyciele zadbajg o dwa
podstawowe warunki, ktoére zagwarantuja $wiadoma wspdiprace uczniéw na
lekcjach: poczucie bezpieczenstwa i stosowanie zasad skutecznej komunikacji.

4. Konstruowanie wiedzy przez ucznia i zwiekszenie skuteczno$ci uczenia po-
przez wykorzystanie elementéw oceniania ksztaltujgcego. Ocenianie wspie-
rajace proces uczenia sie polega na organizowaniu przebiegu lekcji w taki spo-
séb, by uczniowie $wiadomie uczestniczyli w konstruowaniu wtasnej wiedzy i nie
ograniczali sie jedynie do biernego jej przyswajania. Efektem zmiany podej$cia do
uczenia sie beda wyzsze wyniki nauczania oraz lepsza atmosfera pracy na lekgji.
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OGOLNE | SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWANIA

Cele wychowawcze s3 nieroztgcznie zwigzane z celami edukacyjnymi. Kazde do-
Swiadczenie poznawcze jest okazjg do wychowania, a najskuteczniejszym sposobem
doskonalenia kompetencji spotecznych jest modelowanie. Jednym z najwiekszych
btedéw szkoty jest przyczynianie sie do utraty przez uczniéw ciekawos$ci poznaw-
czej i towarzyszacej jej motywacji do uczenia sie. Bez nich uczniowie nie beda otwar-
ci na zmiany i umiejetnos$ci dostosowania sie do nich poprzez uczenie sie, ktore trwa
cate zycie. Nowego znaczenia nabiera operacyjna wiedza o tym, jak skutecznie dba¢
o zdrowie, unika¢ zagrozen cywilizacyjnych i racjonalnie oraz etycznie wykorzysty-
wac zasoby Srodowiska.

Uczen bedzie:
1. Planowac wtasng nauke i bra¢ za nig odpowiedzialno$¢.
Cele szczegdtowe - uczniowie beda:
¢ stosowac skuteczne metody uczenia sie,
e aktywnie uczestniczy¢ w lekgcji,
¢ stawiac sobie cele edukacyjne,

e zna¢ wymagania przedmiotowe i stosowac sie do zasad przedmiotowego
systemu oceniania,

e ceni¢ wysitek wkladany w nauke oraz tworcze rozwiazania,
e poprawiac btedy popetnione w pracach pisemnych,
e stosowacl samoocene.
2. Samodzielnie zdobywa¢ wiedze biologiczna.
Cele szczegdtowe - uczniowie beda:
¢ wskazywac i rozwija¢ swoje zainteresowania,
e planowac, prowadzi¢ i dokumentowac obserwacje i doswiadczenia biologiczne,
e przestrzegac zasad bezpieczenstwa w trakcie zaje¢ laboratoryjnych i terenowych,

e porzadkowa¢, przetwarzac i prezentowac informacje, takze z wykorzysta-
niem TI,
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przejmowac odpowiedzialno$¢ za uczenie sie,
znac adresy internetowe ciekawych stron o tematyce przyrodniczej,

posiada¢ nawyk wyszukiwania informacji w internecie, stownikach, atla-
sach i encyklopediach przyrodniczych.

3. Dba¢ o wiasne zdrowie.

Cele szczegdtowe - uczniowie beda:

wyjasniac i stosowac zasady higieny,
rozpoznawac najczestsze zagrozenia zdrowia i zapobiega¢ im,
objasnia¢ zmiany fizyczne i emocjonalne okresu dojrzewania,

zwraca¢ uwage na swoje potrzeby emocjonalne i szanowac potrzeby innych
ludzi,

zna¢ argumenty przeciw stosowaniu uzywek, narkotykow i alkoholu,
uczestniczy¢ w akcjach przeciw alkoholizmowi i narkomanii,

wiedzie¢, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w razie zagrozenia.

4. Racjonalnie i etycznie korzystac z zasobdéw przyrody i zdobyczy nauki i techni-
ki, ceni¢ r6znorodnos¢ i piekno natury.

Cele szczegdtowe - uczniowie beda:

analizowac i ocenia¢ oddziatywanie ludzi na Srodowisko,
interesowac sie stanem Srodowiska i dba¢ o jego stan,

dobrze traktowac zwierzeta, opiekowac sie powierzonymi roslinami, nie
niszczy¢ roslin w swoim otoczeniu,

opisywac i reklamowa¢ przyrodnicze walory swojego regionu,

oszczedzaé zasoby przyrody i przekonywac o takiej potrzebie osoby ze swo-
jego otoczenia,

$wiadomie dokonywaé zakupdw, bioragc pod uwage wzgledy zdrowotne,
bezpieczenstwa i poszanowania przyrody.
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TRESC NAUCZANIA

Na tre$¢ nauczania sktada sie materiat nauczania, czyli uporzadkowana i ustruktu-
ryzowana informacja rzeczowa (tresci), cele, ktére majg by¢ na bazie tego materiatu
osiggniete, oraz wymagania stuzgce do ustalenia osiggnie¢ uczniow.

Tre$¢ nauczania zostata dobrana w taki sposob, by uczen poznawat najpierw swo-
je najblizsze otoczenie, a pdzniej dalsze; mogt odwotywacé sie do wiedzy uprzedniej
i konfrontowac jg z naukowym opisem zjawisk i proceséw. W efekcie uczen powinien
sorientowac sie w otaczajgcej go przestrzeni przyrodniczej i kulturowej”.

Cele programu zostaty skonstruowane w taki sposob, by wspiera¢ rozwo6j ucznia,
a nauczyciel mdgt elastycznie dostosowa¢ metody pracy i wymagania przedmiotowe
do potrzeb i mozliwosci uczniéw, bioragc pod uwage warunki pracy szkoty oraz spe-
cjalne potrzeby edukacyjne.

KLASA 4

Jai moje otoczenie
Cele szczegotowe:
Uczen:
1. przedstawia zasady uczenia sie,
2. prowadzi i dokumentuje obserwacje i doswiadczenia,
3. planuje swdj dzien,
4. opiekuje sie roslinami i zwierzetami w pracowni przyrodniczej oraz przejawia
etyczne zachowania wobec zwierzat i roslin w swoim otoczeniu,
5. wskazuje mozliwe zagrozenia (ro$liny i grzyby trujgce) i potrafi je eliminowac.
Material nauczania:

Sposoby skutecznego uczenia sie. Sposoby poznawania przyrody: obserwacja, do-
Swiadczenie i ich dokumentacja. Rola narzadéw zmystu. Postugiwanie sie lupg i mi-
kroskopem. Plan dnia a prawidtowe funkcjonowanie organizmu: sen, odpoczynek
w ciggu dnia, rola aktywnosci ruchowej w utrzymaniu zdrowia i dobrego samo-
poczucia, jakos¢ i ilo§¢ positkow. Opieka nad zwierzetami i roslinami w pracowni
przyrodniczej. Zwierzeta hodowane przez cztowieka. Uprawa roslin doniczkowych,
zagrozenia ze strony roslin trujacych i grzybow.
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Wymagania podstawowe:

Uczen:

organizuje swoje miejsce do nauki i przestrzega zasad uczenia sie;

odrdznia obserwacje i do$wiadczenie, zapisuje spostrzezenia;

wskazuje zmysty cztowieka i wyjasnia ich role;

wymienia przyrzady utatwiajace obserwacje przyrody i opisuje ich zastosowanie;

wyjasnia znaczenie odpoczynku, odzywiania sie i aktywnosci fizycznej oraz pla-
nowania nauki;

pielegnuje rosliny doniczkowe w pracowni przyrodniczej;
wymienia potrzeby wybranych zwierzat hodowanych przez cztowieka;

wyjasnia, jak unikac¢ zagrozen ze strony trujacych roslin i grzybow.

Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

wymienia czynniki majgce pozytywny i negatywny wptyw na samopoczucie,
wymienia sposoby unikania czynnikéw negatywnych;

planuje swéj rozktad zaje¢ w ciggu dnia i realizuje go wedtug planu;
bezpiecznie postuguje sie lupg i lornetka;

rozpoznaje niektére rosliny doniczkowe i zwierzeta hodowane przez cztowieka,
wyjasnia zasady opieki nad nimi.

Orientacja w terenie

Cele szczegolowe:

Uczen:

1.

2
3
4.
5

obserwuje i opisuje pozorng wedréwke Storica nad widnokregiem,
wykazuje zwigzek miedzy potozeniem Stonca na niebie a porg dnia i roku,
wyznacza kierunki geograficzne za pomocg gnomonu i kompasu,

mierzy i oszacuje odlegtosci w terenie,

rysuje plan pomieszczenia,
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6. odczytuje informacje z mapy i planu: czyta legende mapy, postuguje sie podziat-
ka liniowg przy ustalaniu odlegto$ci w terenie, odczytuje rysunek poziomicowy
i opisuje ksztatt terenu na podstawie mapy poziomicowej i hipsometrycznej,

7. orientuje mape w terenie.
Material nauczania:

Widnokrag. Pozorna wedrdwka Stonca po niebie: wschéd, gérowanie, zachéd Ston-
ca, potudnie stoneczne, wysoko$¢ Storica nad widnokregiem w zalezno$ci od pory
dnia i roku. Wyznaczanie potudnia stonecznego za pomoca gnomonu. Kierunki geo-
graficzne; postugiwanie sie kompasem, wyznaczanie kierunkéw gléwnych w terenie.
Pomiar za pomocg tasmy mierniczej. Doktadno$¢ pomiaru. Szacowanie odlegtosci.
Plan pomieszczenia: skala, podziatka liniowa, odczytywanie odlegto$ci na podstawie
planu i mapy. Znaki na mapie: legenda, poziomice, barwy hipsometryczne, wysoko$¢
wzgledna i bezwzgledna.

Wymagania podstawowe:

Uczen:

e wskazuje linie widnokregu, wyznacza za pomoca gnomonu kierunki gtéwne;
e opisuje droge Stonca po niebie w réznych porach roku;

e postuguje sie kompasem;

¢ mierzy odlegtosci w terenie;

e postugujac sie legenda, wskazuje na mapie i planie obiekty, odczytuje plan
pomieszczenia;

¢ wskazuje na mapie podziatke liniowa i odczytuje z niej odlegto$¢ na mapie
i w rzeczywistosci;

* wskazuje na modelu i mapie poziomice;

e odrdznia wysoko$¢ wzgledna i bezwzgledna.
Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

e wyjasnia zalezno$¢ miedzy wysokoscig Stonca na niebie, dtugoscia jego drogi
a pora roku;

¢ orientuje mape/plan w terenie, okre$la na podstawie mapy/planu wzajemne
potozenie obiektow;
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na podstawie mapy i planu okresla odlegtosci w terenie;

opisuje uksztattowanie terenu na podstawie mapy poziomicowe;j.

Obserwacje i doswiadczenia zrédiem wiedzy przyrodniczej

Cele szczegbtowe:

Uczen:

1.

w

N o ok

©

10.

11.
12.
13.

obserwuje fazy rozwoju rosliny kwiatowej: kietkowanie, rozwéj korzenia i lisci,
kwitnienie, wydawanie owocéw,

opisuje budowe i funkcje organéw rosliny,

bada doswiadczalnie i obserwuje zjawisko parowania, skraplania, topnienia,
zamarzania wody,

opisuje wybrane wtasciwoSci ciat statych, cieczy i gazéw,
poréwnuje budowe drobinowa ciata statego, cieczy i gazu,
opisuje ruch drobin w cieczach i gazach,

przeprowadza wedtug instrukcji i dokumentuje doswiadczenia wykazujgce roz-
szerzalnos$¢ cieplng ciat statych, cieczy i gazow,

wyjasnia zasade dzialania termometru cieczowego,
wykazuje obecno$¢ powietrza i ciSnienia atmosferycznego,

wymienia: sktadniki pogody (temperatura powietrza, opady, ciSnienie atmosfe-
ryczne, kierunek i sita wiatru), przyrzady do ich pomiaru oraz jednostki pomiaru
temperatury i opadow,

wyjasnia, od czego zalezy temperatura powietrza, jak powstaja opady i wiatr,
obserwuje zjawiska pogodowe i dokumentuje obserwacje,

opisuje pogode w réznych porach roku.

Material nauczania:

Rozwéj Korzenia, lisci, kwiatow, owocéw i nasion. Budowa nasienia, warunki kietko-
wania, wptyw soli kuchennej na kietkowanie nasion. Stany skupienia materii, topnie-
nie i zamarzanie wody. Znaczenie $niegu i lodu w przyrodzie. Parowanie i skrapla-
nie wody - warunkKi i znaczenie w przyrodzie. Doswiadczenie modelowe. Drobinowa
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budowa ciat statych, cieczy i gazéw i jej konsekwencje: ruch drobin, rozszerzalnos¢
cieplna, $cisliwos¢, ksztatt i objetos¢ ciat statych, cieczy i gazéw. Dyfuzja cieczy i ga-
zOw oraz jej znaczenie. Wykazywanie obecnosci powietrza; jego sktad i znaczenie.
Ci$nienie atmosferyczne a wiatr, pomiar i wykorzystanie ci$nienia atmosferycznego.
Powstawanie chmur i opadéw atmosferycznych, pomiar i rodzaje opadéw. Termo-
metr. Pomiar temperatury powietrza. Prognoza pogody. Kalendarzowe i termiczne
pory roku. Kalendarz pogody.

Wymagania podstawowe:
Uczen:

¢ obserwuje rozwoj rosliny, budowe korzenia, lici, kwiatéw, owocow i nasion oraz
dokumentuje obserwacje;

e obserwuje, opisuje i dokumentuje stany skupienia i przemiany fazowe wody;

¢ opisuje drobinowg budowe materii, rozr6znia schematy budowy ciat statych,
cieczy i gazow;

e opisuje i odréznia wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazow;

e wyjasnia na przyktadach zjawisko dyfuzji;

e opisuje, w jakich warunkach substancje sie rozszerzajq i jakie ma to znaczenie;
e wymienia zjawiska atmosferyczne i sktadniki pogody;

¢ wyja$nia, jak powstaje wiatr, chmura, opad atmosferyczny;

e obserwuje pogode, mierzy temperature, wysoko$¢ opadéw, buduje wiatromierz
i deszczomierz, prowadzi kalendarz pogody;

e opisuje pogode w réznych porach roku.

Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

¢ wskazuje przyktady przystosowan organéw rosliny do peinionej funkcji;

e prowadzi wedtug instrukcji i dokumentuje doswiadczenia ilustrujace przemiany
fazowe wody;

e za pomocg modelu ilustruje budowe materii;

e prezentuje na modelu drobinowym i schemacie wtasciwosci ciat statych, cieczy
i gazow oraz zjawisko dyfuzji;
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wyjasnia na przyktadach znaczenie rozszerzalnosci cieplnej substancji;
wykazuje istnienie powietrza i ci$nienia atmosferycznego;

wyjas$nia zalezno$¢ miedzy wysokoscia Stonca, dtugoscia dnia a temperatura
powietrza w ciggu roku.

Sktadniki krajobrazu i zaleznosci miedzy nimi

Cele szczegolowe:

Uczen:

1. rozpoznaje przyrodnicze i antropogeniczne sktadniki krajobrazu i wskazuje
zalezno$ci miedzy nimi;

2. opisuje czynniki warunkujace zycie w wodzie i na ladzie;

3. obserwuje i rozpoznaje typowe organizmy lasu, pola uprawnego, 13ki, jeziora;

4. opisuje przystosowania w budowie zewnetrznej do Srodowiska i czynnosci
zyciowych u wybranych organizmdéw;

5. opisuje warstwy lasu i warunki w nich panujace;

6. rozrdéznia organizmy samozywne i cudzozywne, opisuje sposéb i warunki
wytwarzania pokarmu przez ro$liny;

7. za pomocag schematu opisuje zaleznos$ci pokarmowe w wymienionych
biocenozach;

8. opisuje ciek wodny, rozréznia rodzaje wod powierzchniowych;

9. obserwuje i rozpoznaje typowe skatly: piasek, gline, granit, wapien, piaskowiec,

wegiel;

10. opisuje sktadniki gleby i wyjasnia, od czego zalezy jej Zyznosc.

Material nauczania:

Sktadniki krajobrazu i zalezno$ci miedzy nimi. Warunki Zycia w wodzie i na ladzie.
Typowe organizmy lasu, pola, 13ki i jeziora (drzewa i krzewy liSciaste i iglaste, tra-
wy, mchy, paprocie; ssaki, ptaki, zaby, ryby, jaszczurki, owady, pajaki, $limaki, plank-
ton), ich przystosowania do warunkéw Srodowiska i petnienia funkcji zyciowych.
Samozywno$¢ i cudzozywno$¢, zalezno$ci pokarmowe, fanicuch pokarmowy. Rzeka:
bieg rzeki, doptywy, brzeg prawy i lewy, Zrédto i ujscie. Zbiorniki wodne. Obieg wody
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w przyrodzie. Skaly, cechy charakterystyczne, pochodzenie skatl osadowych i grani-
tu, wykorzystanie skat. Gleba: sktadniki, Zyzno$¢, znaczenie organizméw glebowych:
mikroorganizmy, dzdZzownice.

Wymagania podstawowe:

Uczen:

* wskazuje i rozroznia sktadniki krajobrazu, wyjasnia zalezno$ci miedzy nimi;
e wymienia czynniki warunkujace zycie na ladzie i w wodzie;

e rozpoznaje typowe organizmy wymienionych $rodowisk;

+ wskazuje przystosowania w budowie wybranych organizméw do $rodowiska
zycia i czynnosci zyciowych;

¢ wyjasnia, na czym polega samozywnos¢ i cudzozywnos¢;

e opisuje za pomoca tancucha pokarmowego zaleznosci pokarmowe w wybranej
biocenozie;

¢ na przyktadzie warstw lasu opisuje wptyw organizméw na $rodowisko
abiotyczne;

e rozroznia drzewa i krzewy liSciaste i iglaste, trawy, mchy, paprocie, ssaki, ptaki,
ryby, owady, slimaki, Zaby, jaszczurki, pajaki;

e obserwuje organizmy planktonowe przez mikroskop;

e obserwuje i opisuje rzeke, rozréznia inne zbiorniki wodne;

¢ rozpoznaje wybrane skaty wystepujgce w najblizszej okolicy;

e opisuje sktadniki gleby i czynniki majace wptyw na jej zyznos¢.
Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

e pordéwnuje, wykorzystujagc wyniki do§wiadczen, czynniki $rodowiska ladowego
i wodnego: gesto$¢, wahania temperatury, zawartos¢ tlenu;

e opisuje wptyw $wiatta stonecznego, tlenu, temperatury powietrza, wody na bu-
dowe organizmoéw;

e opisuje drzewa i krzewy lisciaste i iglaste, trawy, mchy, paprocie, ssaki, ptaki,
owady, slimaki;
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e wyjasnia znaczenie roslin (samozywnos$ci) w przyrodzie;
¢ opisuje znaczenie wybranych roslin w gospodarce cztowieka;

e zapisuje za pomoca schematu zaleznos$ci pokarmowe w wymienionych
biocenozach;

e opisuje krazenie wody w przyrodzie;

¢ wykazuje za pomocg doswiadczenia znaczenie mikroorganizmoéw glebowych
i dzdzownic.

Cztowiek i Srodowisko
Cele szczegotowe:
Uczen:

1. na podstawie obserwacji i doswiadczen okresla zanieczyszczenie powietrza,
wody i gleby,

2. podaje przyktady wtasnego wpltywu na srodowiska,
3. planuje dziatania, dzieki ktorym moze chroni¢ srodowisko,

4. wskazuje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu cztowieka na sSrodowi-
sko oraz wpltywu $srodowiska na zdrowie cztowieka.

Material nauczania:

Zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby oraz sposoby ich badania. Wptyw soli
kuchennej i detergentéw na rosliny. Negatywne zmiany wprowadzane przez cztowie-
ka w srodowisku: przeksztatcanie krajobrazdw, tworzenie wysypisk $mieci, hatas,
zmniejszanie sie powierzchni laséw, wymieranie gatunkow. Ochrona zasobow przy-
rody: krajobrazéw, wody, energii, ochrona gatunkdéw. Dostosowywanie sie do warun-
kéw atmosferycznych. Zanieczyszczone sSrodowisko a zdrowie cztowieka.

Wymagania podstawowe:
Uczen:

¢ prowadzi obserwacje i do§wiadczenia, Zeby sprawdzi¢, czy powietrze, woda i gle-
ba s3 zanieczyszczone;

e wymienia zrodta zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby;
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e opisuje zachowania swoje i swojej rodziny, ktére sprzyjaja Srodowisku
przyrodniczemu;

e obserwuje najblizsze otoczenie i wskazuje pozytywne i negatywne zmiany, ktore
zaszty pod wptywem dziatan cztowieka;

¢ podaje przyktady wptywu srodowiska przyrodniczego na zdrowie cztowieka.
Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

¢ planuje dziatania, dzieki ktérym mozna poprawi¢ wplyw cztowieka na srodowisko;

e przygotowuje i prezentuje informacje na temat stanu najblizszego Srodowiska.

KLASA 5

Wiasciwosci substancji
Cele szczegotowe:
Uczen:

1. prowadzi obserwacje i doSwiadczenia w celu ustalenia wtasciwos$ci substancji
takich jak: sél kuchenna, cukier, woda, ocet, kwas octowy i ich mieszanin,

2. bada doswiadczalnie przewodnictwo cieplne, sprezystos¢, kruchos¢ i plastycz-
nos$¢ réznych substancji,

3. wskazuje zastosowanie substancji ze wzgledu na ich wtasciwosci,
4. obserwuje wptyw gleby i powietrza na rézne substancje,

5. przeprowadza i dokumentuje doswiadczenia wykazujace wptyw detergentéw na
rosliny,

6. podaje przyktady przetwarzania odpadow.
Material nauczania:

Wtasciwosci substanciji takich jak: woda, sél kuchenna, cukier, ocet, sok z cytryny
(stan skupienia, zapach, smak, rozpuszczalnos¢ w wodzie, wptyw zakwaszenia na
barwe herbaty). Pomiar masy i objetosci. Przewodniki i izolatory cieplne. Wiasciwosci
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substancji a ich zastosowanie. Rozktad substancji w glebie. Wptyw substancji i ich
mieszanin na wzrost i rozwoj roslin. Zasady i powody segregacji odpadéw. Plan do-
$wiadczenia i jego dokumentacja.

Wymagania podstawowe:

Uczen:

odrdznia na podstawie wtasciwosci wode i ocet, sl kuchenna i cukier;
sporzadza mieszaniny cukru i soli oraz wskazuje ich wtasciwosci;
wyznacza mase i objeto$¢ klockéw;

dokumentuje do$wiadczenie wykazujace réznice w przewodnictwie cieplnym
réznych substancji;

bada i dokumentuje kruchos$¢, sprezystos¢ i plastycznos¢ substancji;
podaje przyktady zastosowania substancji ze wzgledu na ich wtasciwosci;

opisuje na podstawie wynikow do$wiadczen wptyw detergentéw na rozwéj
roslin;

wyjasnia, dlaczego nalezy segregowac¢ odpady.

Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

opisuje mieszanie sie substancji z wodg;

poréwnuje masy ciat wykonanych z réznych substancji o tej samej objetosci
i masy ciat wykonanych z tej samej substancji o r6znej objetosci;

na podstawie wtasciwosci klasyfikuje substancje jako izolatory lub przewodniki
ciepta;

wykazuje zwigzek miedzy wlasciwosciami mechanicznymi substancji a ich
zastosowaniem;

wykonuje na podstawie instrukcji do§wiadczenie: ,wplyw detergentéw na roz-
woj roslin” i je dokumentuje.
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W Polsce i w Europie
Cele szczegotowe:
Uczen:
1. opisuje potozenie Polski na mapie Europy,

2. wskazuje na mapie hipsometrycznej potozenie Tatr, Wyzyny Krakowsko-Czesto-
chowskiej i Slaskiej, Niziny Slaskiej i Mazowieckiej, Pojezierza Mazurskiego, wy-
brzeza Battyku oraz opisuje typowe dla nich krajobrazy,

3. wymienia i rozpoznaje walory turystyczne Warszawy, Gdanska i Krakowa,

4. podaje przyktady zaleznosci miedzy cechami krajobrazu a formami dziatalno$ci
cztowieka,

5. wymienia formy ochrony przyrody stosowane w najblizszej okolicy,

6. wskazuje na mapie wybrane parki narodowe, rezerwaty przyrody i okres$la ich
potozenie,

7. rozpoznaje wybrane gatunki chronione wystepujace w najblizszej okolicy,

8. wskazuje ma mapie i opisuje potozenie Alp i Morza Srédziemnego, opisuje typo-
we dla nich krajobrazy.

Material nauczania:

Mapa hipsometryczna Polski, jej granice, panstwa sasiadujgce, potozenie gor,
wyzyn, nizin. Tatry: krajobraz gér wysokich, potozenie, najwyzsze szczyty, gory
mtode, Zakopane, klimat i roslinno$¢ wysokogorska, gospodarka w Tatrach. Wyzy-
na Krakowsko-Czestochowska: krajobraz wyzyny wapiennej, rzezbigca rola wody,
pochodzenie skat wapiennych, potozenie i zabytki Krakowa. Przemystowy kraj-
obraz Wyzyny Slaskiej: potozenie wyzyny, bogactwa mineralne, znaczenie wegla
dla przemystu, potozenie Katowic. Nizina Slaska: dolina Odry, Odra i jej bieg, czar-
noziemy i towarzyszace im uprawy, krajobraz rolniczy, potozenie Wroctawia. Nizina
Mazowiecka: potozenie, rownina, bielice i towarzyszace im uprawy, Warszawa jako
stolica, potozenie geograficzne, wybrane zabytki Warszawy. Pojezierze Mazurskie:
potlozenie, krajobraz pojezierny i jego geneza, wielkie jeziora mazurskie. Wybrze-
ze Battyku: potozenie, ujscie Odry i Wisty, potozenie Gdanska i Szczecina, porty,
krajobraz nadmorski: wydmy nadmorskie i delta Wisty, gospodarka na tych tere-
nach. PotozZenie Europy, Unia Europejska. Alpy: potoZenie, krajobraz wysokogérski,
najwyzszy szczyt, turystyka. Wybrzeze Morza Srédziemnego: painstwa nad nim
lezace, krajobraz i klimat srédziemnomorski, wyspy i ich potozenie, turystyka.
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Wymagania podstawowe:
Uczen:
e wskazuje na mapie hipsometrycznej Polski géry, wyzyny i niziny;

+ wskazuje na mapie i podaje potozenie Polski i Europy, Tatr, Wyzyny Krakowsko-
-Czestochowskiej i Slaskiej, Niziny Slaskiej i Mazowieckiej, Pojezierza Mazur-
skiego, wybrzeza Battyku, Warszawy, Krakowa, Gdanska, Battyku i Morza Sréd-
ziemnego oraz Alp;

e rozrdznia na rycinach i opisuje charakterystyczne cechy poznanych krajobrazéw;

¢ podaje przyktady sposobéw gospodarowania cztowieka w wybranych krajobra-
zach wynikajace z cech sSrodowiska;

e rozpoznaje wybrane zabytki Warszawy, Krakowa, Gdaniska i swojego miasta
wojewddzkiego;

* wskazuje najblizej potozony park narodowy i rezerwat przyrody, pomnik
przyrody;

e rozpoznaje wybrane gatunki chronione wystepujace w najbliZszej okolicy;
e opisuje krajobraz alpejski i $rodziemnomorski.

Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

¢ wskazuje na mapie hipsometrycznej Europy gory, wyzyny i niziny;

o charakteryzuje krajobraz Tatr, Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej i Slaskiej,
Niziny Slaskiej i Mazowieckiej, Pojezierza Mazurskiego, wybrzeza Battyku,
Battyku i Morza Srédziemnego oraz Alp, krajobraz wielkomiejski, przemystowy
i rolniczy;

¢ podaje przyktady zaleznos$ci miedzy cechami krajobrazu a formami dziatalnosci
cztowieka;

e wymienia i podaje przyktady form ochrony przyrody;

o poréwnuje Tatry i Alpy, Nizine Slaska i Mazowiecka, Wyzyne Slaska i Krakowsko-
-Czestochowska, wybrzeze Battyku i Morza Srédziemnego.
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Méj organizm
Cele szczegotowe:
Uczen:

1. wskazuje na schemacie i modelu potozenie uktadéw narzaddw: kostnego, odde-
chowego, pokarmowego, krwiono$nego, rozrodczego, rozpoznaje ksztatt i wska-
zuje potozenie gtéwnych narzadéw tych uktaddw,

2. wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadéw narzadéw i wybranych
narzadéw,

opisuje etapy rozwoju cztowieka,
wymienia zmiany zachodzace w organizmie cztowieka w okresie dojrzewania,
opisuje proces spalania, wskazuje jego substraty i produkty,

opisuje oddychanie komérkowe i wyjas$nia jego znaczenie,

N o oW

opisuje potozenie, budowe, znaczenie i mechanizm dziatania narzadu wzroku
i stuchu, opisuje potozenie i role w odbieraniu informacji z otoczenia pozosta-
tych narzad6éw zmystow,

8. obserwuje rozchodzenie sie Swiatta,

9. postuguje sie lupg, opisuje powstawanie i cechy obrazéw otrzymywanych za
pomoca lupy,

10. opisuje powstawanie dzwieku i bada jego rozchodzenie sie w réznych osrodkach.
Material nauczania:

Budowa organizmu cztowieka: komérki, narzady, uktady narzadéw. Uktad kost-
ny: czaszka, kregostup, klatka piersiowa, kosci konczyn gérnych i dolnych;
kosci, miesnie i stawy jako uktad ruchu. Uktad oddechowy: ptuca, oskrzela, tchawica,
krtan, jama nosowa. Oddychanie komoérkowe: substraty i produkty, znaczenie. Spa-
lanie: substraty, produkty, znaczenie. Uktad pokarmowy: jama ustna, przetyk, Zota-
dek, jelito cienkie, jelito grube, odbytnica; trawienie pokarmu. Uktad krwiono$ny:
serce, zyty i tetnice. Transport substancji pokarmowych z jelita do komérek, trans-
zewnetrzne narzady ptciowe, jadra, nasieniowody, pracie. Funkcje uktadu rozrod-
czego. Etapy rozwoju czlowieka: zarodkowy, ptodowy, noworodkowy, niemowlecy,
poniemowlecy, przedszkolny, szkolny, wieku dorostego, staro$ci. Odbieranie in-
formacji z otoczenia: budowa ucha i styszenie, ochrona narzadu stuchu; budowa
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oka i widzenie, ochrona narzadu wzroku; potozenie i funkcje narzagdéw smaku, we-
chu, dotyku. Rozchodzenie sie §wiatta: przejscie §wiatta przez lupe, obraz widziany
przez lupe. Zrédta dzwieku, wysokosé dzwieku, rozchodzenie sie dzwieku w réz-
nych o$rodkach.

Wymagania podstawowe:

Uczen:

wskazuje na schemacie, modelu i wtasnym ciele potozenie wymienionych ukta-
dow i narzadéow;

opisuje funkcje wymienionych uktadéw i narzadow;
wymienia i opisuje etapy rozwoju cztowieka;

wyjasnia zmiany zachodzace w organizmie dziewczynki i chtopca w okresie
dojrzewania;

obserwuje i opisuje spalanie, identyfikuje substraty i produkty tego procesu;
wyjasnia znaczenie oddychania komérkowego;

opisuje role narzadéw zmystéw w odbieraniu informacji z otoczenia;
opisuje, jak chroni¢ wzrok i stuch;

opisuje rozchodzenie sie $wiatta i dziatanie lupy, uzyskuje za pomoca lupy ostre
obrazy;

na podstawie doswiadczen opisuje powstawanie dZwiekéw i ich rozchodzenie sie.

Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

opisuje budowe organizmu cztowieka;
podaje przyktady zwigzku budowy i funkcji narzadéw;

opisuje wspotprace uktadu pokarmowego, oddechowego, krwiono$nego
i mieSniowego;

porownuje spalanie i oddychanie komérkowe;

wykrywa tlen, dwutlenek wegla, wykazuje do$wiadczalnie, Ze tlen jest czynni-
kiem niezbednym w procesie spalania;
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wykonuje i dokumentuje doswiadczenia dotyczace spalania, rozchodzenia sie
Swiatta i dzwieku;

na podstawie dosSwiadczenia poréwnuje rozchodzenie sie $wiatta i dzwieku
w przyrodzie.

Jak by¢ zdrowym?

Cele szczegotowe:

Uczen:

1.

9.

podaje przyktady choréb wywotanych przez robaki pasozytnicze, bakterie i wi-
rusy, opisuje sposoby zapobiegania im,

wymienia zasady postepowania z produktami spozywczymi od zakupu do
spozycia,

stosuje zasady prawidlowego zywienia,
stosuje zasady higieny (higiena skory, wtosdw, zebow, paznokci, odziezy),

planuje sposoby spedzania wolnego czasu z uwzglednieniem aktywnosci fizycz-
nej i zasad bezpieczenstwa,

wymienia zachowania i sytuacje, ktére moga zagrozi¢ zdrowiu:
e niewybuchy, niewypaty,
e pozary,
¢ wypadki (w tym drogowe),
e kgpiele w niedozwolonych miejscach,
¢ postugiwanie sie $srodkami czystosci,
¢ korzystanie z urzadzen gazowych,
podaje sposoby zachowania sie w warunkach w/w zagrozen,

opisuje sposoby udzielania pierwszej pomocy (sttuczenia, zwichniecia, skalecze-
nia, ukaszenia, uzadlenia),

opisuje wptyw alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na organizm,

10. uzasadnia potrzebe stosowania zasad zdrowego stylu zycia.
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Material nauczania:

Choroby zakaZne wywotane przez robaki pasozytnicze, bakterie i wirusy, drogi
zakazenia, sposoby zapobiegania zakazeniom. Zywno$¢: informacje znajdujgce sie
na opakowaniach i ich wykorzystanie, przechowywanie zZywnoSci. Sktadniki odzyw-
cze zawarte w pokarmach, zasady prawidtowego zywienia, sposoby ochrony zyw-
no$ci przed zepsuciem, zasady przygotowania positkéw. Higiena skoéry, wtosdow,
zebow, paznokci, odziezy. Aktywno$¢ fizyczna i jej znaczenie. Bezpieczenstwo: zasa-
dy bezpiecznego spedzania czasu wolnego, zachowania i sytuacje zagrazajace zdro-
wiu, niebezpieczne substancje w domu i sposoby postepowania z nimi, bezpieczne
korzystanie z urzadzen gazowych, skutki ryzykownych zachowan, pierwsza pomoc,
numery alarmowe, wzywanie pomocy. Alkohol, nikotyna i substancje psychoaktyw-
ne, ich wptyw na organizm, asertywne zachowania w réznych sytuacjach. Zasady
zdrowego stylu zycia.

Wymagania podstawowe:
Uczen:
¢ opisuje sposoby zakazenia wybranymi chorobami oraz sposoby zapobiegania im;

¢ podczas zakupéw zwraca uwage na informacje zawarte na etykietach produktéw
spozywczych i stosuje sie do nich;

e wymienia i stosuje zasady zdrowego odzywiania i przygotowywania positkéw;
¢ wyja$nia i stosuje zasady higieny;
¢ wymienia sposoby zdrowego spedzania czasu wolnego;

¢ wymienia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania sie w terenie i unika sytua-
cji, ktére moga zagrazac¢ zdrowiu i zyciu;

e wrazie zagrozenia potrafi wezwa¢ pomoc i wykonac¢ prosty opatrunek;

¢ bezpiecznie postuguje sie urzadzeniami gazowymi, srodkami czystosci;

¢ opisuje wptyw alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na organizm;
¢ potrafi odméwi¢ w razie propozycji ryzykownych zachowan i zabaw;

e wymienia zasady zdrowego stylu zycia, poréwnuje z nimi zachowania wtasne
i swojej rodziny.
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Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

e znajac drogi zakazenia, projektuje sposoby zapobiegania im;

¢ wyja$nia, dlaczego zywnos¢ ulega zepsuciu;

* wskazuje sposoby zapobiegania psuciu sie Zywno$ci;

¢ wyja$nia, jak unikna¢ zagrozenia ze@strony niebezpiecznych zwierzat;

¢ planuje wraz zRrodzing zachowania prozdrowotne.

Zjawiska elektryczne iXmagnetyczne wiprzyrodzie
Cele szczegotowe:
Uczen:

1. obserwuje iflopisuje zjawiska elektryczne wllswoim otoczeniu, elektryzowanie
sie cial przez tarcie i@zachowanie naelektryzowanych przedmiotow,

2. wskazuje izolatory iBprzewodniki elektrycznosci,

3. wskazuje zrodta pradu elektrycznego iflopisuje skutki przeptywu pradu
whlurzadzeniach elektrycznych,

4. stosuje zasady bezpiecznego korzystania zRurzadzen elektrycznych
iflzachowania podczas wytadowan elektrycznych,

5. nalflpodstawie schematu buduje obwdd elektryczny,
6. wymienia sposoby oszczedzania energii elektrycznej,

7. bada do$wiadczalnie wtasciwosci magneséw iBoddziatywanie magneséw
nallprzedmioty wykonane zBlr6znych substancji,

8. buduje kompas iBlwskazuje zrodta zaktécen jego dziatania.
Material nauczania:

Elektryzowanie ciat, izolatory iBlprzewodniki elektrycznosci. Zrédta pradu elektrycz-
nego iPlodbiorniki pradu. Jednostka napiecia. Skutki przeptywu pradu elektryczne-
go przez urzadzenia elektryczne. Bezpieczne korzystanie zBurzadzen elektrycznych
iflzachowania podczas burzy. Sposoby oszczedzania energii elektrycznej. Schemat
prostego obwodu elektrycznego, warunki przeptywu pradu. Magnesy, ich oddziaty-
wania iBlwykorzystanie.
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Wymagania podstawowe:

Uczen:

bada doswiadczalnie elektryzowanie sie ciat przez tarcie i opisuje zaobserwowa-
ne zjawisko;

podaje przyktady elektryzowania sie ciat w zyciu codziennym;

podaje przyktady przewodnikéw i izolatorow elektrycznych;

montuje wedtug schematu obwod elektryczny, dobiera zrédto pradu do odbiornika;
wymienia skutki przeptywu pradu przez urzadzenia;

stosuje zasady bezpiecznego i ekonomicznego postugiwania sie urzadzeniami
elektrycznymi;

bada doswiadczalnie wtasciwo$ci magnesdw i ich oddziatywanie na rézne przed-
mioty, buduje kompas.

Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

bada ,trwatos¢” naelektryzowania izolatoréw i przewodnikéw;

wyjasnia powstawanie wytadowan elektrycznych w przyrodzie i opisuje, jak za-
chowac sie podczas burzy;

rysuje prosty obwdd elektryczny;
podaje przyktady wykorzystania zjawisk magnetycznych;

opisuje Ziemie jako magnes.

KLASA 6

Ziemia we Wszechswiecie

Cele szczegolowe:

Uczen:

1.

opisuje na podstawie wynikéw doswiadczenia prostoliniowe rozchodzenie sie
$wiatta i powstawanie cienia,

obserwuje i opisuje zjawisko odbicia §wiatta od zwierciadet i powierzchni
rozpraszajacych,
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buduje camera obscura,

wyjasnia konieczno$¢ stosowania i zasade dziatania elementéw odblaskowych,
opisuje ksztatt i wymiary Ziemi i globus jako jej model,

wymienia planety Uktadu Stonecznego wedtug ich odlegto$ci od Storica,
wyjasnia, na czym polega teoria heliocentryczna Kopernika,

modeluje uktad Storice - Ziemia, ruch obrotowy i obiegowy Ziemi,

wskazuje skutki ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi.

Material nauczania:

Zrodia $wiatta, prostoliniowe rozchodzenie sie §wiatta, powstawanie cienia,
zasada dziatania camera obscura. Ksztatt i wymiary Ziemi, globus jako model
Ziemi, argumenty przemawiajace za kulisto$cig Ziemi. Budowa Uktadu Stonecz-
nego: planety i ich kolejno$¢, Ksiezyc jako satelita Ziemi. Postrzeganie ruchu
Ziemi przed Kopernikiem, teoria heliocentryczna. Ruch obrotowy i ruch obiego-
wy Ziemi oraz ich skutki.

Wymagania podstawowe:

Uczen:

bada do$wiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie sie Swiatta i powstawanie
cienia;

obserwuje zjawisko odbicia $wiatla, wyjasnia zastosowanie elementow
odblaskowych;

opisuje ksztatt Ziemi, wskazuje na globusie bieguny i demonstruje 0$ ziemska;
wymienia planety wedtug odlegtosci od Stonica;
demonstruje na modelu i opisuje ruch obrotowy i obiegowy Ziemi;

wyjasnia, w jaki sposéb powstaje dzien i noc oraz pory roku.

Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

wyjasnia, dlaczego Ksiezyc ,Swieci” i jak powstaje za¢mienie Stonca;
buduje camera obscura, obserwuje i opisuje obraz w niej powstajacy;

podaje argumenty na to, Ze Ziemia ma ksztatt kulisty;
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opisuje Uktad Stoneczny i potoZenie planet wzgledem Stonca;
modeluje uktad Ziemia - Stornice z uwzglednieniem o$wietlenia;

opisuje, jak postrzegano Ziemie przed Kopernikiem i wyjasnia zatozenia teorii
heliocentrycznej;

wskazuje zalezno$¢ miedzy ruchem obrotowym Ziemi a zmiang dnia i nocy oraz
ruchem obiegowym a zmiang po6r roku.

Lady i oceany

Cele szczegolowe:

Uczen:

1.

4.

wskazuje na globusie i mapie $wiata potkule, rownik, potudnik zerowy i 180
stopni, kierunki gtéwne, potozenie kontynentdw,

wskazuje na globusie i mapie $wiata Europe, Azje, Afryke, Ameryke P6inocna
i Potudniows, Australie i Antarktyde, ich linie brzegowe, odczytuje nazwy naj-
wiekszych pasm gorskich, rzek, panstw oraz moérz oblewajacych kontynenty,

opisuje wybrane organizmy Zyjace w oceanie i ich przystosowania do srodowi-
ska zycia,

opisuje przebieg wypraw odkrywczych Kolumba i Magellana i ich znaczenie.

Material nauczania:

Globus i mapa $wiata: potkule, rownik, potudnik zerowy i 180 stopni, kierunki gtéw-
ne, potozenie kontynentéw i ocean6éw. Europa, Azja, Afryka, Ameryka Pétnocna i Po-
tudniowa, Australia, Antarktyda: ich linie brzegowe, najwieksze pasma gorskie, rzeki,
panstwa; morza oblewajace kontynenty. Organizmy Zyjace w oceanach i ich przysto-
sowania do Srodowiska zycia. Zatozenia i wyniki wypraw Kolumba i Magellana, skut-
ki odkry¢ geograficznych.

Wymagania podstawowe:

Uczen:

wskazuje na globusie i mapie $wiata potkule, rownik, potudnik zerowy i 180
stopni, kierunki gtéwne, potozenie kontynentéw i oceandéw;

okresla potozenie kontynentéw i oceanéw na poétkulach oraz wzgledem réwnika
i potudnika zerowego;
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rozpoznaje na globusie i mapie $wiata kontynenty, wskazuje ich linie brzegowa
i oblewajace je morza, odczytuje najwieksze pasma gorskie, rzeki, panstwa;

rozpoznaje charakterystyczne organizmy oceaniczne i wskazuje ich przystoso-
wania w budowie zewnetrznej do Zycia na réznej gtebokosci;

wskazuje na mapie szlaki przebyte przez Kolumba i Magellana oraz wymienia
skutki ich odkry¢.

Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

wskazuje na mapie i opisuje charakterystyczne cechy wybranego kontynentu;
okre$la za pomocg mapy potozenie oceandw;

poréwnuje powierzchnie ladéw i oceandw;

rozrdznia pojecia i wskazuje na mapie przyktady moérz i oceandéw, wysp i pdtwyspow;
opisuje zatozenia i przyczyny podrézy wielkich odkrywcéow.

Krajobrazy swiata

Cele szczegotowe:

Uczen:

1. wyja$nia, od czego zalezy temperatura powierzchni Ziemi,

2. opisuje klimat i krajobraz Kotliny Kongo, Sahary, sawann Sudanu, stepéw Azji Srod-
kowej, tajgi, tundry i pustyni lodowej, rozpoznaje je na ilustracjach oraz wskazuje
ich potozenie na mapie Swiata,

3. opisuje i rozpoznaje charakterystyczne rosliny i zwierzeta krajobrazéw strefowych,

4. podaje przyktady przystosowan wybranych organizmoéw zamieszkujacych kraj-
obrazy strefowe do warunkdéw zycia,

5. podaje przyktady zaleznos$ci miedzy klimatem a rozmieszczeniem roslin i zwierzat.

Material nauczania:

Krajobrazy strefowe:

lasu rownikowego wilgotnego na przyktadzie kotliny Kongo: deszcze zenital-
ne, brak pér roku, las rownikowy, charakterystyczne ro$liny i zwierzeta i ich
przystosowania;
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pustyni goracej na przyktadzie Sahary: przyczyny matej ilosci opadéw, tempera-
tura powietrza i jej dobowa amplituda, charakterystyczne rosliny i zwierzeta i ich
przystosowania;

sawann Sudanu: pora sucha i deszczowa, charakterystyczne rosliny i zwierzeta
i ich przystosowania;

stepu w Azji Srodkowej: roczny cykl klimatyczny, charakterystyczne rosliny
i zwierzeta i ich przystosowania; poréwnanie sawanny i stepu;

tajgi péinocnej Europy: gleba, czynniki ograniczajgce produkcje roslinng, charak-
terystyczne ro$liny i zwierzeta i ich przystosowania;

tundry potnocnej Europy: czynniki ograniczajgce produkcje roslinna, charaktery-
styczne rosliny i zwierzeta i ich przystosowania;

pustyni lodowej: warunki panujgce na pustyni lodowej, charakterystyczne zwie-
rzeta, tancuchy pokarmowe; dzien i noc polarna.

Klimat a rozmieszczenie ro$lin i zwierzat. Przystosowania organizméw kraj-
obrazéw strefowych do warunkéw $rodowiska. Zycie ludzi w réznych strefach
klimatycznych.

Wymagania podstawowe:

Uczen:

wskazuje na mapie potozenie wymienionych krajobrazéw strefowych, opisuje je
i rozpoznaje na ilustracjach;

opisuje warunki klimatyczne w wymienionych krajobrazach $wiata;

rozpoznaje charakterystyczne dla wymienionych krajobrazéw gatunki roslin
i zwierzat i wskazuje ich przystosowania do warunkdéw zycia;

podaje przyktad wptywu temperatury i wilgotnos$ci srodowiska na rozmieszcze-
nie i zycie ro$lin i zwierzat.

Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

poréwnuje temperature i opady w réznych strefach klimatycznych oraz
w Polsce;

podaje przyktady wptywu klimatu (temperatura powietrza, opady atmosferycz-
ne) na rozmieszczenie roslin i zwierzat;
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e wyjasnia zwigzek miedzy potozeniem danego krajobrazu a panujacym w nim
klimatem;

e rozpoznaje na podstawie budowy zewnetrznej organizmu strefe klimatyczna,
z jakiej on pochodzi;

e podaje przyktady wpltywu klimatu na Zycie ludzi.

Przemiany substancji
Cele szczegotowe:
Uczen:

1. obserwuje przebieg i warunki przebiegu przemian takich jak: topnienie i krzep-
niecie réznych substancji, $cinanie biatka i korozja,

2. obserwuje i opisuje rozpuszczanie i wskazuje wplyw temperatury i mieszania na
ich szybkos¢,

3. bada, obserwuje i opisuje wptyw czynnikéw wywotujgcych topnienie i krzepnie-
cie (temperatura) oraz parowanie i skraplanie (temperatura, ruch powietrza, ro-
dzaj cieczy, wielko$¢ powierzchni parowania),

4. sporzadza i odrdznia mieszaniny jednorodne i niejednorodne oraz potrafi roz-
dzieli¢ ich sktadniki (filtrowanie, odparowanie, przesiewanie),

5. wskazuje w swoim otoczeniu wymienione procesy i wyjasnia ich przebieg.
Material nauczania:

Przemiany odwracalne: topnienie i krzepniecie oraz nieodwracalne: $cinanie biatka,
korozja. Zjawiska fizyczne i chemiczne. R6Zznice miedzy rozpuszczaniem i topnie-
niem. Czynniki wptywajgce na topnienie, krzepniecie, parowanie, skraplanie. Tem-
peratura topnienia, krzepniecia i wrzenia. R6Znice miedzy parowaniem i wrzeniem.
Rozpuszczanie: czynniki majace na nie wptyw, sporzadzanie mieszanin i rozdzie-
lanie ich sktadnikéw, roztwor, rozpuszczalnik, substancja rozpuszczona, roztwoér
nasycony.

Wymagania podstawowe:
Uczen:

¢ obserwuje i opisuje przemiany odwracalne i nieodwracalne, podaje ich przykta-
dy z zycia codziennego;
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¢ bada doswiadczalnie czynniki wptywajace na topnienie, krzepniecie, parowanie,
wrzenie;

e odroéznia topnienie i rozpuszczanie, wrzenie i parowanie;
e sporzadza mieszaniny i je rozdziela;

* wskazuje przyktady mieszanin w zyciu codziennym.
Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

e poréwnuje przemiany fazowe wody i innych substancji;

¢ opisuje jako$ciowo, jak rézne czynniki wptywajg na szybkos¢ parowania.

Ruch i sity w przyrodzie
Cele szczegotowe:
Uczen:
1. opisuje i odrdéznia rézne rodzaje ruchu,
2. wymienia sposoby na opisanie ruchu i opisuje ruch,

3. wyznacza do$wiadczalnie predkos¢ i interpretuje ja jako droge przebyta w jed-
nostce czasu,

podaje przyktady dziatania sit w przyrodzie, mierzy sity,
bada do$wiadczalnie site tarcia,

bada doswiadczalnie opdr powietrza i wody;,

N o ok

wyja$nia wptyw tarcia i oporu osrodka na ruch i planuje sposoby ich zmniejszania.
Material nauczania:

Rézne rodzaje ruchu i ich przyktady. Zaznaczanie i odczytywanie potozenia ciata.
Predkos¢, jej jednostka, wyznaczanie i odczytywanie predkosci. Sita i jej pomiar: si-
lomierz, jednostka sity. Sita tarcia, przyczyny wystepowania, sposoby zmniejszania
i zwiekszania, wyKkorzystanie w zyciu codziennym. Opdr powietrza i wody, sposoby
zmniejszania i zwiekszania, wpltyw na budowe organizmoéw, wykorzystanie w zyciu
codziennym.
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Wymagania podstawowe:

Uczen:

e rozpoznaje rodzaj ruchu w swoim otoczeniu i opisuje rézne rodzaje ruchu;
e wyznacza i oblicza predkos¢, podaje jednostki drogi, czasu i predkosci;

e podaje przyktady sil, odczytuje wskazania sitomierza i jego doktadnos¢;

e opisuje wptyw sity na ciato;

e podaje przyktady sity tarcia, oporu powietrza i wody, wskazuje czynniki, od kto-
rych one zalezg;

e omawia znaczenie tarcia i oporu w przyrodzie i Zyciu codziennym.
Wymagania ponadpodstawowe:

Uczen:

¢ podaje przyktady ruchu (prosto- i krzywoliniowy);

¢ odczytuje informacje z rozktadu jazdy pociagéw;

¢ planuje doswiadczenia wykazujgce wptyw wybranego czynnika na site tarcia lub
oporu.
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SPOSOBY REALIZACJI CELOW

Wykorzystanie elementow oceniania ksztattujacego na lekgji

Jedna z nowszych strategii zapewniajacych skuteczno$¢ oddziatywan edukacyjnych
jest nauczanie ksztattujace, czyli ocenianie, ktére pomaga sie uczy¢. OK - jest to spo-
séb nauczania nastawiony na pomoc uczniom w uczeniu sie. Nauczyciel stosujacy OK
systematycznie przekazuje informacje uczniowi na temat jego postepdw i wskazuje
mu dalsza droge uczenia sie. Do zalet stosowania OK naleza: budowanie atmosfery
w Kklasie sprzyjajacej uczeniu sie, poprawa wynikéw nauczania i zwiekszenie szansy
uczniéw na dobre wyniki na egzaminach zewnetrznych, aktywny i Swiadomy udziat
uczniow w zdobywaniu wiedzy poprzez przejecie przez nich czesci odpowiedzialno-
$ci za wiasng nauke. Na lekcjach prowadzonych z wykorzystaniem OK uczen wiedze
konstruuje, czyli aktywnie i ze zrozumieniem oraz na wiele sposobéw tworzy struk-
ture pojeciich objasnienia. W efekcie uczy sie skutecznie - nie tylko zapamietuje, ale
takze potrafi sie postugiwac nabyta wiedza. Punktem wyjscia procesu poznawczego
jest to, co uczen juz wie, czyli wiedza uprzednia. Nowe fakty s3g z nig porownywane.
Jesli okaza sie sprzeczne z dotychczasowym doswiadczeniem, zostang przyjete tylko
po to, by je zreprodukowac¢ na potrzeby szkoty, a potem szybko zapomnie¢. Dzieje sie
tak, gdy nowe informacje nie pasuja do utrwalonej i zrozumiatej struktury przedwie-
dzy. Prezentowanie nowego materiatu, ktéry wedtug ucznia nie ma nic wspélnego
z posiadang wiedzg, zwtaszcza polegajace na postugiwaniu sie pojeciami, ktore ucz-
niowi z niczym sie nie kojarza, moze co najwyzej skutkowa¢ pamieciowym opanowa-
niem materiatu.

Warunkiem sprzyjajacym aktywnemu uczeniu sie jest wtasciwa atmosfera pracy,
ktéra wzmacnia w uczniach poczucie wtasnej wartosci, zwieksza ich zaangazo-
wanie w realizacje zadan i umozliwia autentyczng wspotprace. Uczniowie pracu-
jacy zgodnie z zasadami OK na poczatku lekcji dowiadujg sie najpierw, do czego
beda dazy¢. Cele lekcji w postaci konkretnych czynno$ci powinny by¢ zrozumiate
dla uczniéw i mozliwe do osiggniecia, bowiem po zakonczeniu zaje¢ prawie kaz-
dy uczen w klasie powinien stwierdzi¢, ze te cele osiggnat. Nauczyciel formutujac
cele lekcji, powinien zadac¢ sobie pytanie: po co tego chce nauczy¢? W jaki sposéb
to, co na lekcje zostato zaplanowane, przyda sie uczniowi tu i teraz, a nie kiedys$
w przysztosci? Szczegdtowe cele lekcji - opisy konkretnych czynno$ci ucznidéw -
pomagaja wybra¢ najlepsze metody pracy. W uzasadnieniu sensu prezentowania
okre$lonej wiedzy pomagaja tak zwane pytania kluczowe. Pokazujg one uczniom
szerszy kontekst i praktyczny wymiar wiedzy przyswajanej na danej lekcji. Lekcja
zaplanowana na osiggniecie sukcesu, w ktorej uczen jest Swiadomym i aktywnym
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uczestnikiem, prowadzi do wyksztatcenia sie odpowiedzialnos$ci za wtasne ucze-
nie sie. Pomaga w tym ,nacobezu” (na co bede zwraca¢ uwage), czyli lista kryte-
riow oceny danego zadania podawana uczniom jeszcze przed jego rozpoczeciem.
Ukierunkowuje to prace ucznia, dzieli zadanie na etapy, pozwala mu monitoro-
wac proces uczenia sie i ustala¢ poziom realizacji celu. Proces samoksztatcenia
wspiera udzielana uczniowi informacja zwrotna. Zawiera ona wyszczegolnienie
dobrych elementéw pracy ucznia, informacje, co wymaga poprawienia i dodat-
kowej pracy, oraz szczegétowe wskazdwki, w jaki sposdb uczen powinien popra-
wi¢ prace i w jakim kierunku zmierza¢. Zamiast gtdwnie (lub jedynie) listy bte-
doéw uczen otrzymuje uzyteczne wskazéwki do dalszej pracy. Omoéwienie mocnych
i stabych stron pracy pisemnej (kartkoéwka, klasowka) powinno odby¢ sie zaraz
po napisaniu, kiedy uczniowie jeszcze sg zainteresowania tym, jak wypadli. Moga
wtedy uczy¢ sie na wlasnych btedach: dowiadujg sie, co zrobili Zle i jak naleza-
o to napisa¢. Po uptywie dwoch tygodni uczniowie nie pamietajg juz tresci zadan
i swoich odpowiedzi, dlatego analiza plus6w i usterek juz ich nie interesuje, a waz-
ny moment uczenia sie zostaje zaprzepaszczony. Ocenianie ksztalttujace sprzyja
rozwojowi uczniéw zaréwno stabych, jak i zdolnych, poniewaz uczy ich przede
wszystkim uczenia sie.

Wybrane metody aktywne
Zdobywanie wiedzy na drodze obserwacji i doswiadczenia

Pierwszym krokiem prowadzgcym do mys$lenia naukowego jest postugiwanie sie
metodologig eksperymentu. Wymaga to opanowania podstawowych dla tego dzia-
tania umiejetnosci: odrdzniania eksperymentu od obserwacji, ktora jest niezalezng
metodg badawczg i réwnoczes$nie czescig eksperymentu, oraz stosowania, zgodnie
z procedury, elementéw eksperymentu, czyli:

e formutowania celu do$wiadczenia (obserwacji) lub problemu badawczego i hi-
potez badawczych w przypadku eksperymentu,

¢ dobierania préby badawczej i kontrolnej,

¢ projektowania zestawu badawczego i kontrolnego,

¢ ustalenia liczby powtdrzen,

+ ustalenia czasu i sposobu obserwacji oraz notowania wynikow,

¢ prowadzenia dokumentacji eksperymentu, doswiadczenia lub obserwacji,

¢ odro6zniania wynikéw i wnioskdéw,



PROGRAM NAUCZANIA PRZYRODY ,,PRZYRODA - POZNAC I ZROZUMIEC” 35

e statystycznego opracowania wynikdéw,
¢ formutowania wnioskéw adekwatnych do otrzymanych wynikéw.

Najczesciej na lekcjach brakuje czasu na prowadzenie petnego eksperymentu rozpo-
czynajacego sie sformutowaniem problemu i konczacego sie stwierdzeniem, czy hi-
poteza byta prawdziwa. Na kazdej lekcji jednak moze by¢ realizowane doswiadcze-
nie: jego niezbednymi elementami s3 cel doswiadczenia, spostrzezenia i wniosek.

Nie zawsze w szkole uczniowie maja okazje odkrywac¢ prawidtowosci, ktére do tej
pory byty im nieznane. Zwykle eksperyment zastepuje sie pokazem bedacym ilu-
stracjg podanej wcze$niej informacji. Uczniowie nie maja okazji do poszukiwania,
popelniania btedéw, weryfikacji zalozen do$wiadczenia, stawiania nowych pytan
i nowych hipotez. Brakuje tajemnicy, ktérg uczen moze odkry¢. Skutkiem zaniedban
w tym wzgledzie ze strony nauczycieli jest stabe opanowanie przez uczniéw umie-
jetnosci eksperymentowania oraz przekonanie, ze odkrywanie wiedzy odbywa sie li-
niowo, a kazdy eksperyment musi koniczy¢ sie potwierdzeniem hipotezy. Realizujac
eksperyment, warto skupi¢ sie na unikaniu czestych bted6éw, do ktorych naleza:

¢ Btednie sformutowane problemy badawcze. W szkole, dla utatwienia, zache-
camy uczniéw do formutowania probleméw w postaci pytania. Wtedy z for-
my zapisu mozna wnosi¢, ktére zdanie jest problemem badawczym. Jednak
okazuje sie, ze zamiast pytan: ,Dlaczego...?”, ,W jaki sposéb...?",,,0d czego za-
lezy...?”, ,Jaki wptyw ma...?” pojawia sie pytanie zamkniete: ,Czy...?". Na przy-
ktad: ,Czy temperatura ma wptyw na kietkowanie nasion sataty?”. Na pytanie
zamkniete mamy tylko dwie odpowiedzi - ,tak” lub ,nie”. Ponadto w pytaniu
mamy juz zawartg hipoteze - zaktadamy przeciez, Ze kietkowanie tej rosli-
ny moze zaleze¢ od temperatury. Oczywiscie nie jest btedem sformutowanie
problemu w postaci réwnowaznika zdania: ,Czynniki wptywajace na kietko-
wanie sataty”.

¢ Btednie sformutowane hipotezy. Kazda z hipotez moze dotyczy¢ tylko jednego
czynnika. Ten czynnik to zmienna niezalezna. Jesli dany czynnik ma wptyw na
kietkowanie sataty, czyli przyspiesza je lub hamuje, to mozemy ustali¢ wptyw
okreslonej temperatury na liczbe nasion, ktére w niej kietkuja. Liczba nasion
bedzie zatem zmienng zalezng (w tym przypadku od temperatury). To roz-
réznienie zmiennych jest potrzebne zwtaszcza wtedy, gdy uczen ma przedsta-
wi¢ wyniki doswiadczenia na wyKkresie. Przyjeto, Ze na osi poziomej nanosi sie
warto$ci zmiennej niezaleznej, a na osi pionowej - zmiennej zaleznej. W wa-
runkach szkolnych unikamy réwnoczesnego badania wptywu kilku czynnikéw
- trudno interpretowac wyniki takich badan.
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e Brak lub nierozrdznianie proby kontrolnej. Do wynikéw, ktére w niej uzyskamy,
odnosi sie wyniki z zestawow badawczych.

¢ Brak odpowiednio licznej proby, na ktérej wykonuje sie doswiadczenie. Wyni-
ki uzyskane z jednokrotnych pomiaréw czy na podstawie obserwacji jednego
obiektu mogg by¢ nierzetelne.

Projekt badawczy

Polega na odkrywaniu wiedzy nowej dla uczacego sie. Uczen stawia pytania (formu-
tuje problemy badawcze), poszukuje na nie odpowiedzi w tekstach Zrédtowych (pro-
jekt teoretyczny) lub zbierajac dane z obserwacji, doSwiadczen, eksperymentu (pro-
jekt empiryczny). Wyniki swoich poszukiwan opracowuje, a potem je prezentuje.
Projekt mozna realizowac zespotowo lub indywidualnie.

Projekt ma okre$lone cele i metody pracy, terminy realizacji cato$ci przedsiewziecia
oraz poszczego6lnych etapéw, wyznaczone sg osoby odpowiedzialne za jego realizacje,
znane s3 kryteria oceny, a cele, metody pracy, terminy i kryteria oceny s3a zapisane przez
nauczyciela w formie tzw. kontraktu. W projekcie uczniowie pracujg w znacznym stop-
niu samodzielnie i na wtasng odpowiedzialnos¢, a rezultaty pracy prezentujg publicznie.
Prezentacja polega¢ moze na przyktad na odczytaniu sprawozdania, przeprowadzeniu
pokazu (np.: dziatania urzadzenia, przebiegu procesu) lub prezentacji multimedialne;j,
zorganizowaniu wystawy lub sesji plakatowej, opublikowaniu artykutu w gazetce szkol-
nej, przeprowadzeniu np. zaje¢ w przedszkolu pod tytutem ,Jak zrobi¢ mydto?”.

Uczniowie s3 oceniani za udziat w projekcie. Ocena przedmiotowa dotyczy gtéwnie
strony merytorycznej, natomiast tutaj rownie wazne sg cele wychowawcze. Dlatego
uczen powinien uzyskac¢ informacje zwrotna, wykorzystujacg miedzy innymi wymie-
nione Kryteria.

Planowanie:

¢ Sformutowanie hipotez.

e Opracowanie planu pracy zespotu.
Realizacja:

e Zbieranie i opracowywanie informacji.
¢ Formutowanie wnioskow.
Prezentacja:

¢ Opracowanie planu prezentacji.
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e Poprawnos¢ procesu badawczego.

¢ Przedstawienie wynikéw pracy.

Wspétpraca w grupie:

¢ Udziat w dyskusjach i podejmowaniu decyzji.
¢ Odpowiedzialno$¢ za wynik pracy grupy.
WebQuest

Odmiang projektu stuzgcego rozwigzaniu okreslonego problemu, tyle Ze realizowa-
nego z wykorzystaniem zasobdw internetu, jest WebQuest. Ta metoda jest tak za-
projektowana, aby motywowac osobe poszukujacg informacji do twérczego ich wy-
korzystania, a nie tylko $ciagniecia ich z sieci, oraz aby wspomaga¢ jej myslenie na
poziomie analizy, syntezy i ewaluacji. Ma wyraznie okres$lone etapy:

¢ Wprowadzenie - zawiera problem, ktéry ma by¢ rozwigzany z wykorzystaniem
projektu WebQuest. Powinno wywota¢ emocje i zainteresowanie uczniow.

e Zadanie - to przejrzysty opis rezultatdw, jakie majg osiagnac¢ uczniowie.
e Proces - opis krokdéw, jakie musza wykonac¢ uczniowie, aby zrealizowa¢ zadanie.

e Zasoby - lista zrédet informacji, ktére pozwolg uczniom na wykonanie zadania.
Zazwyczaj sa to linki do stron WWW, ale moga to by¢ rowniez internetowe bazy
danych czy podreczniki on-line.

¢ Ewaluacja - ocena zaangazowania i osiagnie¢ ucznidw.
Portfolio

To metoda nauczania - uczenia sie akcentujaca planowanie wtasnego rozwoju, rea-
lizowanie go i autoprezentacje. Polega na planowaniu i ocenianiu swojej nauki. Jest
zbiorem materiatéw na okres$lony temat, na przyktad:

¢ dokumentéw potwierdzajgcych wiedze i umiejetnosci ucznia,
e prac ucznia przedstawiajacych jego wysitek, postepy lub osiggniecia,
¢ dokumentacje potwierdzajgcg wykonanie okreslonego zadania.

Portfolio moze mie¢ posta¢ segregatora z dokumentami lub elektronicznego folderu
(e-portfolio).

Materialy umieszczane w portfolio powinny zawierac:

o okre$lenie tematu, celéw uczenia sie i sposobéw ich osiggania,
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e zbiory opracowan wtasnych (notatek) oraz na przyktad artykuty prasowe, tabele,
fotografie, akty prawne, zapisy dzwieku lub obrazu, potrzebne do przyswojenia
wiedzy na dany temat; ewentualnie bibliografia,

e opis zawierajacy informacje o tym, czym jest dany element i z jakiego powodu
znalazt sie w portfolio.

Przed zatozeniem portfolio uczen powinien wiedzieé, wedtug jakich kryteriéw jego
praca bedzie oceniana. Nauczyciel moze ocenia¢ nie tylko efekt konicowy, ale takze
droge, ktéra uczen doszedt do celu. Moze wzia¢ pod uwage:

e merytoryczng warto$¢ materiatow,
¢ dobor materialu (w tym graficznego) oraz jego ilos¢,

e sposéb prezentacji: klarowny uktad, staranne wykonanie, czytelne informacje
dotyczace poszczegdlnych materiatow (np. z jakiej gazety pochodzi dany tekst,
co przedstawia zdjecie),

e wilasny wktad i tworcze podejscie (ilo$¢ i jako$¢ materiatéw samodzielnie
przygotowanych).

Praca z uczniem stabym

W Klasie, w ktorej spotykaja sie uczniowie o zréznicowanych potrzebach edukacyj-
nych, gtéwna role odgrywa rozpoznanie problemoéw dzieci i dostosowanie do nich
procesu nauczania. Wymagania zapisane w podstawie programowej powinni osiag-
ng¢ wszyscy uczniowie. Zadaniem nauczyciela jest dobor technik uczenia sie, metod
pracy, materiatu nauczania, pomocy dydaktycznych oraz tempa pracy w taki sposéb,
aby wszyscy uczniowie uzyskali jak najwyzszy poziom wiedzy i umiejetnos$ci. Indy-
widualizacja nauczania zatem to pomoc uczniom w wyborze odpowiednich dla nich
drég uczenia sie. Najlepiej sprawdzaja sie metody polisensoryczne, odpowiednie dla
dzieci o ré6znych kanatach percepcji i r6znych rodzajach inteligencji; metody oparte na
praktycznym dziataniu, a nie jedynie pamieciowym poznawaniu teorii, operowanie
konkretami i przyktadami. Dlatego miedzy innymi prezentacje nowych poje¢ zaczy-
namy od podania przyktadéw i analizowania ich wspdlnych cech, a dopiero pdzniej
podajemy opis (lub rzadziej w szkole podstawowej - definicje) danego obiektu lub
zjawiska. Nastepna czynno$cig uczniéw bedzie rozréznianie kolejnych przyktadéw
oraz nie-przyktadéw. Poréwnuja je z opisem/definicja i na tej podstawie odrdzniaja
prawdziwe informacje od fatszywych.

Polecenia i instrukcje w przypadku uczniéw z trudno$ciami w uczeniu sie powinny by¢

krotkie, precyzyjne, mie¢ posta¢ zdan prostych, co najwyzej siedmiowyrazowych. Jezeli
nauczyciel oczekuje w okreslonym zadaniu na przyktad podania przyktadéow i uzasad-
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nienia wyboru, to oba te polecenia powinny by¢ wyraznie oddzielone, ,wypunktowane”.
W przeciwnym przypadku uczen skupi sie na realizacji pierwszego z nich, ignorujac dal-
szg cze$¢ polecenia. Za kazdym razem nalezy upewnic sie, czy uczen rozumie zadanie,
na przyktad proszac, by przedstawit ,,swoimi stowami” tres¢ zadania. Teksty powinny
by¢ krotkie, podzielone na akapity. Po kazdym akapicie uczen powinien wskaza¢ w nim
stowa kluczowe lub wyjasnic sens przekazu: stownie lub za pomocg obrazkéw/schema-
téw albo map pojec. Uczen z trudno$ciami w uczeniu sie powinien czesto otrzymywac
informacje zwrotna. Bardzo wazne jest systematyczne sprawdzanie jego pracy i umozli-
wienie mu uczenia sie na btedach. Kazde zadanie wykonane na lekcji, w domu i podczas
sprawdzianu powinno by¢ oméwione. Polega¢ to moze na wyjasnieniu, dlaczego naleza-
o udzieli¢ odpowiedzi w okreslony sposéb oraz dlaczego dana odpowiedz jest btedna.
Takie sprawdzanie moze odbywac¢ sie w grupach - uczniowie poréwnujg swoje odpo-
wiedzi z odpowiedzig wzorcowa lub kryteriami oceny i wskazuja btedy swoich rozwia-
zan. Szczeg6lng wage nalezy przywigzywac do pracy ucznia w domu. Niezwykle wazna
w jego przypadku jest zasada systematycznosci i ciggto$ci. W razie nieobecnosci ucznia
na lekcji, zwtaszcza dtuzszej, powinien on wykona¢ zadania przygotowane przez na-
uczyciela (na przyktad zawarte w zeszycie ¢wiczen). Komunikacja miedzy nauczycielem
i uczniem moze sie odbywac drogg mailowa. Kazdy uczen, ale w szczegdlnoSci staby,
potrzebuje poczucia sukcesu. Tam, gdzie to tylko mozliwe, nalezy w stosunku do niego
stosowa¢ wzmocnienia pozytywne, wzmacniajac jego poczucie sprawstwa i adekwatnej
samooceny. Warto dowiedzie¢ sie, jakie zagadnienia sg dla niego interesujace lub jakie
rodzaje aktywnosci preferuje i po uzgodnieniu z nim, przygotowa¢ mu takie zadania,
w ktorych bedzie wystepowat w roli eksperta. Podniesie to jego samoocene i pozycje
w grupie. Uczniowie stabi powinni pracowa¢ metodami polisensorycznymi.

Praca z uczniem o obnizonej sprawnosci intelektualnej

Polega ona na dostosowaniu zaréwno formy, jak i tresci wymagan. Polecenia powin-
ny by¢ jak najprostsze, powinny odnosi¢ sie do konkretéw. Unika¢ nalezy pytan prob-
lemowych i przekrojowych. Nalezy unika¢ tez stosowania trudnych poje¢, a zwtasz-
cza pojec abstrakcyjnych i czesto odwotywac sie do przyktadéw. Materiat moze by¢
prezentowany matymi partiami. Teksty Zr6dlowe powinny mie¢ niski stopien trud-
nosci. Na wykonanie zadan nalezy przeznaczy¢ wiecej czasu, a w razie potrzeby
stosowa¢ dodatkowe instrukcje. Oceniajgc, trzeba wziag¢ pod uwage dwa kryteria:
postepy ucznia, czyli obowigzujace wymagania podstawy programowej, oraz wktad
pracy i zaangazowanie.

Praca z uczniem zdolnym i zainteresowanym przedmiotem

W przypadku ucznia zdolnego rozwija¢ nalezy przede wszystkim kompetencje sa-
moksztatcenia, myslenia, w tym my$lenia naukowego oraz kompetencje spoteczne.
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Najlepszymi metodami beda tutaj projekty badawcze, zaréwno indywidualne, jak
i grupowe, metoda portfolio (a takze e-portfolio), metody problemowe, symulacyjne,
WebQuest, praca z wykorzystaniem platformy edukacyjnej. Tacy uczniowie czesto
potrzebuja wyzwan w postaci udziatu w konkursach. Ci o wysokim poziomie inte-
ligencji powinni rozwigzywac¢ zadania wymagajace myS$lenia, stawiajace ich w no-
wych, zaskakujacych sytuacjach. Uczniowie zdolni potrafig przetwarzac¢ wiecej tresci
merytorycznych, dlatego powinni pracowac na obszerniejszych tekstach Zrédtowych
i mogg w trakcie lekcji (sprawdzianu) wykonaé wiecej zadan o wiekszym stopniu
trudnosci niz pozostali uczniowie. Uczniowie o sprecyzowanych zainteresowaniach
moga wystepowacé w roli ekspertéow i asystentow nauczyciela podczas realizacji
wybranych zagadnien.

Praca z uczniem dyslektycznym

Potrzebuje on wiecej czasu na realizacje zadan pisemnych. W trakcie lekcji oraz
sprawdzianéw pisemnych niektére zadania moze omdwi¢, zamiast udziela¢ odpo-
wiedzi na piSmie. W razie potrzeby w trakcie lekcji nalezy stosowac¢ kroétkie ¢wicze-
nia na koncentracje uwagi, ¢wiczenia Dennisona oraz techniki pamieciowe. W kla-
sie powinny by¢ wywieszane (wy$wietlane) nowo poznane terminy. W przypadku
tekstow, zadan i sprawdzianéw zadbac nalezy o to, by zapis, zwtaszcza ryciny i ta-
bele byty czytelne i miaty duzo $wiatta. Zeby umozliwi¢ uczniowi skupienie sie na
sprawdzanych wiadomosciach, warto zastosowac zamiast pytan otwartych zdania
z luka lub zdania niedokonczone. Nalezy unika¢ pytan zbyt otwartych, na przyktad:
,Co mozesz powiedzie¢ o ...?". Nowe terminy i stowa kluczowe powinny by¢ wyrdz-
nione kolorem lub pogrubieniem, a stosowana czcionka powinna mie¢ co najmniej
14 punktéw. Uczen dyslektyczny powinien mie¢ mozliwos$¢ zapisywania tekstéw na
komputerze i oddawania wydrukéow.

Praca z uczniem z ADHD

Dla ucznia z nadpobudliwoscia psychoruchowa nalezy wprowadzi¢ karty pracy
z konKkretnie i precyzyjnie sformutowanymi poleceniami, takze stownymi, na kazdej
lekcji oceniac jego osiggniecia, konsekwentnie dbac¢ o przestrzeganie ustalonych re-
gut zachowania na lekcji. Uczen powinien otrzymac zadania umozliwiajace mu eks-
presje ruchowa. Nalezy powierza¢ mu odpowiedzialne funkcje polegajace na prak-
tycznym dziataniu, skupia¢ uwage dziecka na tym, co najwazniejsze, na przyktad
wyrdzniac kolorem istotne informacje, nie stosowac¢ czasochtonnych zadan i ¢wi-
czen, a dtuzsze zadania dzieli¢ na zadania czastkowe i ocenia¢ wykonanie poszcze-
g6lnych etapow.
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SPRAWDZANIE | OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIA

Rolg nauczyciela jest formutowanie wymagan w obszarze najblizszego rozwo-
ju oraz udzielanie wsparcia uczniowi (polegajacego na przekazywaniu indywidu-
alnych wskazéwek dotyczacych technik uczenia sie, docenianiu wysitkéw ucznia,
zadbaniu, by kazdy z nich mégt odnie$¢ sukces na miare swoich mozliwosci). Oce-
nianie ksztaltujgce, ktérego stosowanie rekomendujemy, pozwoli przynajmniej
cze$ciowo oddzieli¢ represje (w przypadku niektérych uczniéw) podczas wysta-
wiania ocen na rzecz informacji zwrotnej, ktéra utatwia uczenie sie i nie odbiera
stabszym uczniom wiary we wtasne mozliwos$ci. OK skutecznie motywuje uczniéw
do pracy, co nabiera szczegblnego znaczenia przy wspieraniu rozwoju uczniéow
o szczegdblnych potrzebach edukacyjnych. Czasem, dla poprawy wynikéw, wy-
starczy zastosowaé wybrane elementy tego systemu, na przyktad: informowa-
nie uczniéw na biezgco o wymaganiach dotyczacych kazdego zadania, udzielanie
informacji zwrotnej na temat wykonanej pracy, wtgczanie uczniéw do kryterialnej
oceny kolezenskiej i samooceny, wykorzystywanie kazdej okazji, by uczen popra-
wial wtasne btedy i zastanawiat sie nad przyczynami niepowodzen. Stale obser-
wowane wyniki pracy uczniéw beda podstawa do wprowadzania zmian w procesie
nauczania. Monitorowanie osiggnie¢ uczniéw mozna takze osiggnaé poprzez
stosowanie diagnoz umiejetnos$ci, a nie jedynie opanowania okre§lonego zakresu
materiatu. Diagnozy umiejetno$ci powinny polega¢ na sprawdzaniu co roku tych
samych umiejetnosci przedmiotowych i ponadprzedmiotowych. Diagnozy te
powinny odby¢ sie na poczatku klasy czwartej, pod koniec klasy czwartej i w poto-
wie klasy szdstej. Pozwoli to badac i $ledzi¢ przyrost wiedzy uczniéw, a posrednio
skuteczno$¢ oddziatywan nauczyciela. Na podstawie wynikéw tych diagnoz mozna
bedzie formutowa¢ ocene opisowg lub tradycyjna.
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WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Sala lekcyjna z mozliwo$cig aranzacji przestrzeni w zaleznos$ci od omawianego
zagadnienia lub formy pracy.

Hodowle dtugotrwate i krétkotrwate oraz miejsce do ich estetycznej ekspozycji
i taka organizacja pracy uczniéw, by zapewni¢ hodowanym organizmom opty-
malne warunki rozwoju.

Miejsce do prowadzenia doswiadczen.

Prosty sprzet do prowadzenia do$wiadczen, ztoZony gtdwnie z przedmiotow
codziennego uzytku.

Miejsce do ekspozycji prac uczniow.

Zbiory zielnikowe i zbiory innych okazow, estetyczne i opisane.
Rzutnik pisma, projektor multimedialny, tablica interaktywna.
Mozliwo$¢ powielania materiatow dla uczniow.

Liczba uczniéw w Klasie nie przekraczajaca 26.
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NOTATKI



